
 

 

 
 
 
この講座では、講義やグループワークからこころの病について理解を深め、 

実際に施設で活動を体験し、精神保健福祉ボランティア活動を学びます。 
 
 
 

 
 
 

(１) 令和６年２月２日（金）14 時～16 時 
総合福祉会館４階第３活動室 

「精神保健福祉ボランティアとは 
～歴史から知る～」 

 
                                                 
 
 

(2) 令和 6 年 2 月 9 日（金）14 時～16 時 
総合福祉会館４階第３活動室 

「精神疾患の基本的理解と関わり方」 
 
                                                 
 
 

(3) 令和 6 年 2 月 14 日(水)・15 日(木)・16 日(金) 
          19 日(月)・20 日(火)・21 日(水) 

のうち、いずれか 1 日(２時間程度) 

「ボランティア活動体験」 
 
                                                 
 
 

(4) 令和 6 年 3 月 1 日(金) 14 時～16 時 
総合福祉会館４階第３活動室 

「ボランティア活動体験をして」（グループワーク） 
 「横須賀市の現状について」 

開催プログラム(全 4 回)   ※プログラムは変更になる場合があります。 

 

 

裏面に続きます 

市内の施設など 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対 象：精神保健福祉分野に関心があり、講座終了後にボランティアとして活動 

いただける方 15 名 ※先着順 

申 込：令和 6 年 1 月 25 日（木）までに①希望する講座名（精神保健福祉ボランテ

ィア養成講座）、②活動体験希望日（第１希望、第２希望）③氏名（フリガナ）、

④生年月日、⑤性別、⑥住所、⑦電話番号を窓口、電話、ファクス、電子メ

ールでよこすかボランティアセンターにお申し込みください。 

問合先：横須賀市社会福祉協議会よこすかボランティアセンター 

〒238-0041 横須賀市本町 2-1 総合福祉会館 2 階 

TEL：046-821-1303 FAX：046-824-8110 

メールアドレス shakyo-v@abox22.so-net.ne.jp 

 

共催 横須賀市 

特定非営利活動法人 

はまゆう 

就労継続支援 B 型 

 はまゆう 

所在地 

横須賀市舟倉１-31-２ 

 

活動体験施設    ※体験する施設は選べません。 

特定非営利活動法人 

はまゆう 

就労継続支援 B 型 

 キッチン彩 

所在地 

横須賀市舟倉１-30-7 

 

特定非営利活動法人 

はまゆう 

就労継続支援 B 型 

 キッチン彩クロレ 

所在地 

横須賀市米が浜通２-16 

 

特定非営利活動法人 

横須賀つばさの会 

就労継続支援 B 型 

 つばさ 

所在地 

 横須賀市三春町２-４ 

  EMIAS203 号 

特定非営利活動法人 

横須賀つばさの会 

就労継続支援 B 型 

 つばさ第二 

所在地 

 横須賀市船越町１-50 

  山田ビル２階 

 

社会福祉法人 

クオレ 

就労継続支援 B 型 

 就労プラザながさわ 

所在地 

 横須賀市長沢１-13-３ 

 

 


