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✿憩いの場所になる 
 

✿家への閉じこもりの防止 
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✿寝たきりや認知症の予防 

✿健康・子育て・防犯などの地域の 

情報が得られる  

✿お金をかけずに無理なく運営できる 



 

 

目  次 
 

 

   １ ふれあい・いきいきサロンとは･････････････････････････････････  1 

    (1) 対象者 

    (2) 支援者 

    (3) 開催場所・頻度 

    (4) 活動内容 

 

   ２ 活動の特徴･･･････････････････････････････････････････････････  2 

 

   ３ サロンの効果 

 

   ４ 横須賀市内におけるサロン活動状況 

     （参考）地区社協別地域区分･･････････････････････････････････0 3 

      

【地区社協別開催状況】 

港南････････････････････････････････････････････････   4 

中央 

安浦････････････････････････････････････････････････   5 

田戸親睦会 

よこすか海辺ニュータウン 

三春町 

上町第１･･････････････････････････････････････････････ 6 

上町第２････････････････････････････････････････････   7 

追浜････････････････････････････････････････････････   9 

田浦････････････････････････････････････････････････.. 11 

逸見････････････････････････････････････････････････.. 13 

衣笠････････････････････････････････････････････････.. 15 

大津････････････････････････････････････････････････.. 19 

浦賀････････････････････････････････････････････････.. 22 

久里浜･･････････････････････････････････････････････.. 27 

北下浦･･････････････････････････････････････････････.. 29 

武山････････････････････････････････････････････････.. 33 

長井････････････････････････････････････････････････.. 34 

大楠････････････････････････････････････････････････.. 35 

※新型コロナウイルス感染症の状況により記載されている内容が変更されている場合があります。 
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１ ふれあい･いきいきサロンとは 

  ふれあい・いきいきサロン（以下「サロン」）は、老後をいきいきと暮らすこと

のできる地域づくりを目指し、平成 6 年に全国社会福祉協議会によって提唱され

ました。その後、身近な地域で交流、仲間づくりができるサロンは大きな広がり

を見せ、全国で取り組まれるようになっています。 

  横須賀市社会福祉協議会（以下「市社協」）では、市内 18 地区の地区社会福祉

協議会（以下「地区社協」）の協力を得てサロン活動を推進しています。 

 

 (1) 対象者 

   もともと、高齢者を対象に広がったサロンですが、子育て中のお母さんと子どもを対象にした子

育てサロンをはじめ、近年では年齢に関係なくその地域の人であれば誰でも参加できるサロンや男

性中心のサロン、核家族化が進む中で高齢者に接する機会がない子どもと高齢者の世代間交流の場

となるサロンなどが生まれ、さまざまな活動内容や運営形態がみられるようになってきました。 

 

 (2) 支援者 

   サロン運営する支援者はサロンによってさまざまですが、横須賀市内で取り組まれているサロン

の主な支援者は、社会福祉推進委員、民生委員児童委員や主任児童委員、町内会・自治会役員、老

人会役員、ボランティアなどが中心になって運営しているサロンが最も多く、参加者自身が運営に

携わっているサロンもあります。 

 

 (3) 開催場所・頻度 

   自宅から気軽に歩いて行けるのがサロンの趣旨でもあり、多くのサロンが町内会・自治会館を拠

点に活動しています。中には個人宅を会場にしているサロンもあり、ときには会場を離れて地域を

散歩したり、日帰りのバス旅行に行くなど、外に出かけることもあります。 

開催頻度は多いほど理想的ですが、無理なく継続的に開催していくことが大切であり、週 1 回か

ら月 1 回のサロンまでさまざまです。 

 

 (4) 活動内容 

   サロンの活動内容に決まりはなく、サロンの支援者や参加者の興味や関心に合わせて自由な考え

でプログラムを組んでいます。 

高齢者を対象にしたサロンでは、軽い体操、工作（手芸等）、ゲーム、お茶を飲

みながらのおしゃべりをとおして楽しい時間を過ごすサロンが多く、保健師の協

力を得て健康管理のための血圧測定や健康相談を実施しているサロン、みんなで

調理したり出前をとるなどして会食をするサロンもあります。 

また、子育て中の親子を対象にしたサロンでは、親同士の情報交換、読み聞か

せ、ゲーム、季節のイベントなどのほか、保健師の協力を得て、身体測定を実施

しているところもあります。 

ふれあい･いきいきサロンとは 
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２ 活動の特徴 

 サロンの活動を特徴付ける要素として、「気軽に」「無理なく」「楽しく」

「自由に」の 4 つがあげられます。 

  まず、気軽に歩いていける程度の身近な場所で開催されること。とりわ

け高齢者向けのサロンの場合は、会場に行くこと自体に負担の少ないこと、

行きたいときに行けるなど、1 回だけの参加でも構わないような出入りの

自由さ、無理なく参加できることが大切です。また、活動のプログラムは、

支援者が一方向的に参加者に提供するのではなく、参加者と支援者が一緒

に話し合って自分たちがやってみたいこと、参加者が求めている活動を自由に楽しむものとすること

が重要です。 

さらに、定期的・継続的に開催することや、参加費用が低額で金銭的にも負担がかからないことも

大切です。 

その他、参加者や支援者が安心して参加するための保険があります。保険の加入や事故がおきた時

の対処の流れなどを確認しておくことも必要です。 

 

３ サロンの効果 

サロンは、高齢者や子育て中の親子が抱える孤独感、孤立感の解消を第一の目的に、交流・仲間づ

くりの場として取り組まれていますが、さらにその集まりをとおして、参加者同士で悩みごとや困り

ごとの話が出たり、地域包括支援センターなどの関係機関がサロンに協力することで、福祉サービス

などの情報提供がなされ、専門的な相談機関や福祉サービスにつながることもあります。 

  高齢者にとっての閉じこもりの予防、介護予防、社会参加意欲の向上、子育て中の親子にとっての

息抜き、新しい子育て仲間づくりのほか、サロン同士、またサロンと福祉関係機関などが連携するこ

とで、地域の福祉課題を発見、共有するきっかけづくりとしても高い効果を見出せることから、市社

協では地区社協の重要な活動の一つとしてサロンを位置付けています。 

 

４ 横須賀市内におけるサロン活動状況 ＊4～36 頁 

  サロンには、地区社協が推進しているサロンのほか、地域の町内会・自治会が主体となって運営し

ているサロンや老人会の活動として行われているサロンもありますが、別頁に掲載しているサロン活

動状況は、地区社協が推進するサロン活動で、各地区社協から提出された令和 3 年度ふれあいサロン

活動状況票をもとに作成しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横須賀市 
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（参考）地区社協別地域区分 

 

民
生
委
員
児
童
委
員

　
　
　
　
（

定
数
）

社
会
福
祉
推
進
委
員

　
　
　
　
（

定
数
）

1 港 南 S28.05.03 坂本町／汐入町 2 15 1 — 28 131

2 中 央 S28.05.04
稲岡町／大滝町／小川町／新港町／日の出町／本町／緑が丘／
米が浜通／若松町

1 9 — 19 55

＊安浦町1丁目1～13、14の一部、17の一部、18～終／

＊安浦町2丁目1～15、21～26／

＊安浦町3丁目1～18、21の一部、22～31、32の一部、33、34の一
部、35～37、42の一部、43～終

＊田戸台91～終／*深田台85～90／＊富士見町1丁目1／

＊安浦町1丁目14の一部、15、16、17の一部／

＊安浦町2丁目16～20、27～30／

＊安浦町3丁目19、20、21の一部、32の一部、34の一部、38～41、
42の一部

4
よこすか海辺
ニュータウン

H24.04.01
平成町／＊安浦町2丁目33-1（リーデンス･コート）、33-12（ザ･タ
ワーハウス）

1 7 - 8 14

5 三 春 町 S28.09.24 三春町 2 8 15 64

上町（3丁目以外）／＊上町3丁目1～3、4の一部、8の一部、9の一
部、10の一部、11～20、22～41、45の一部／

＊公郷町6丁目17の一部／＊田戸台1～38、41～57、61の一部、
62、63、65～83、85～89／

＊深田台1～47、54～84、91～94／＊富士見町1丁目2～終／＊富
士見町2丁目1～23、24の一部、25～67、70の一部

＊上町3丁目4の一部、5～7、8の一部、9の一部、10の一部、42～
44、45の一部、46～57／不入斗町／佐野町／

汐見台／＊田戸台39、40、58～60、61の一部／鶴が丘／

＊富士見町2丁目24の一部、68、69、70の一部、71の一部／富士見
町3丁目／平和台／望洋台

8 追 浜 S28.08.22
浦郷町／追浜町／追浜東町／追浜本町／追浜南町／湘南鷹取／
鷹取／夏島町／浜見台

1 39 1 1 49 142

9 田 浦 S28.03.29
田浦泉町／田浦大作町／田浦町／田浦港町／長浦町／箱崎町／
船越町／港が丘

3 18 1 1 30 100

10 逸 見 S28.01.01 安針台／西逸見町／東逸見町／逸見が丘／山中町／吉倉町 1 11 1 1 16 91

11 衣 笠 S28.03.31
阿部倉／池上／大矢部／金谷／衣笠栄町／衣笠町／＊公郷町（6
丁目17の一部を除く）／小矢部／平作／森崎

1 35 2 1 81 257

12 大 津 S28.10.17 池田町／大津町／桜が丘／根岸町／走水／馬堀海岸／馬堀町 1 33 1 1 41 145

13 浦 賀 S28.03.22
浦賀丘／浦賀／浦上台／小原台／鴨居／光風台／西浦賀／東浦
賀／二葉／南浦賀／吉井

2 51 2 1 79 260

14 久 里 浜 S28.06.17
岩戸／内川／内川新田／久比里／久村／久里浜／久里浜台／佐
原／神明町／長瀬／ハイランド／舟倉／若宮台

1 29 2 1 68 158

15 北 下 浦 S29.01.02 粟田／グリーンハイツ／津久井／長沢／野比／光の丘 3 39 1 1 36 104

16 武 山 S28.03.05 太田和／須軽谷／武／林／御幸浜／山科台 1 19 1 24 68

17 長 井 S28.01.24 長井 1 16 1 16 42

18 大 楠 S28.08.07 秋谷／芦名／荻野／子安／佐島／佐島の丘／湘南国際村／長坂 1 11 1 18 48

25 367 18 9 584 1,951

3 -

※3）町内会・自治会数は、連合町内会未加入の町内会・自治会も含む。

1

地区の範囲　（町名）

計

※2）「＊」は、１つの町や丁目が複数の地区に分かれていることを表す。

1

※1）地区の範囲は、「民生委員児童委員名簿」（令和元年度(2019年)12月1日調製）の「担当区域又は事項」欄を参考。

№ 地区社協名 設　 立
年月日

地
区
民
児
協

町
内
会
・
自
治
会

連
合
町
内
会
・
自
治
会

（参考）行
政
セ
ン
タ
ー

1 12

7 30

- 2 6

— 19 108

田戸親 睦会 S27.8.11 - 1

安 浦 S28.03.29 1 3

1

1 - 28 128

6 上 町 第 １ S28.03.01

7 上 町 第 ２ S28.3.22 1 11
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高
齢
者

障
害
者

子
ど
も

一
般
（

誰
で
も
）

そ
の
他

備考

町
内
会
・
自
治
会
区
域

地
区
社
協
区
域

市
内

備考

社
会
福
祉
推
進
委
員

民
生
委
員

主
任
児
童
委
員

町
内
会
・
自
治
会
役
員

老
人
会
役
員

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア

そ
の
他

1 港 南
坂本地区いきいきサロン
高齢者体操教室

桜小学校アリーナ ○ ○ 坂本町1～6丁目 年1回 10時～12時 無料 ○ ○ ○ ○ 体操/お茶とお話/ゲーム

2 港 南
子育てサロン｢ちびっこ
広場｣

坂本連合町内会館 ○ ○
地域を限定して
いない

年6回(偶数月※12月
を除く) 10時～11時30
分 ※4月は開催見合
わせ

無料 ○ 〇 ○
歌/読み聞かせ/ゲーム/情報交
換/手遊び歌/体操/工作

3 中 央 本町いきいきサロン 本町会館 ○ 60歳以上 ○ 本町 年2回(6月・11月) 無料 ○ ○
血圧測定/体操/工作(手芸等)/
歌/情報交換/希望者は軽食後
に折り紙

4 中 央 大滝町いきいきサロン 大滝会館 ○ 65歳以上 ○

2月・4月・8月・10月 14
時～15時30分
6月・12月 11時30分～
14時30分

100円 食事
ありのときは
300円

○ ○
体操/お茶とお話/食事会/ゲー
ム

5 中 央 小川町いきいきサロン 小川町町内会館 ○ ○ 不定期 無料 ○ ○
体操/お茶とお話/食事会/工作
/歌/読み聞かせ/書道/マジック
/落語

6 中 央 米が浜いきいきサロン 米が浜町内会館 ○ ○ 不定期(年2回以上)
無料(内容に
より200円)

○ ○ ○ ○

血圧測定/相談/体操/お茶とお
話/工作(手芸等)/歌/ゲーム/地
域包括支援センターによるゲー
ムと話/町内にある施設のお弁
当試食会/町内にある介護施設
の見学

7 中 央 日の出町いきいきサロン 日の出町会館 ○ ○ 年2回(7月・11月) 無料 ○
体操/お茶とお話/食事会/歌/
誕生日会/情報交換

8 中 央 若松町いきいきサロン 若松会館 ○ ○ 不定期
無料(内容に
より参加費あ
り)

○ ○ 食事会/工作(手芸等)

№ 地区名 サロン名 会場

支援者

主な内容

対象者 対象地域

開催日時 参加費

-
5
-
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域

地
区
社
協
区
域

市
内

備考

社
会
福
祉
推
進
委
員

民
生
委
員

主
任
児
童
委
員

町
内
会
・
自
治
会
役
員

老
人
会
役
員

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア

そ
の
他

№ 地区名 サロン名 会場

支援者

主な内容

対象者 対象地域

開催日時 参加費

9 安 浦 あじさいの会 安浦第1町会会館 ○ 70歳以上 ○ 安浦町1丁目
毎月最終週水曜日 10
時～12時30分(8月・9
月・12月を除く)

200円(1回) ○ ○
体操/お茶とお話/食事会/工芸
(手芸等)/歌/ゲーム

10 田 戸 親 睦 会 豊かな生活･健康づくり 田戸親睦会館 ○ ○
年3回(6月・10月・2月
第2土曜日)

無料 ○ ○ ○ ○

手･足の軽い体操/講話/薬膳を
学ぶ/まちづくり出前トーク(介護
他)/相談/歌/ゲーム/手編みマ
フラー作成/薬膳料理から未病
に取り組む

11 田 戸 親 睦 会 ずんどこ体操クラブ 田戸親睦会館 ○ ○
田戸親睦会の近
隣居住者も可

毎月第1土曜日 10時
～11時15分

無料 ○ ○ ○ ○

体操/ミーティング/健康トーク/
お茶とお話/歌/講話/情報交換
/時節に応じた茶和会や12月は
終了後クリスマスプレゼントを各
自で持ち寄り交換/日常生活に
役立つ健康情報の提供、共有
化を図る活動

12 田 戸 親 睦 会 おり紙サークル 田戸親睦会館 ○ ○
田戸親睦会の近
隣居住者も可

老人会の集会終了
後、1時間程度実施 時
節に合わせて行う

無料 〇 〇 〇 〇
お茶とお話/工芸(手芸等)/おり
紙(時節に応じた作品)/歌

13 田 戸 親 睦 会 コグニサイズ 田戸親睦会館 ○ ○
田戸親睦会の近
隣居住者も可

毎月第3水曜日 10時
～11時30分

500円(1回) 〇 〇 〇 〇

体操/講話/情報交換/認知機能
の維持向上のための脳トレと運
動(コグニラダー・コグニサイズス
テップ・リズム体操等)

14
よこすか海辺
ニュ ータ ウン

海辺元気づくりサロン事
業

安浦コミュニティセンター ○ ○
海辺ニュータウ
ン地区にお住ま
いの方

年5回(7月・9月・11月・
1月・3月)

無料 ○ ○ ○
お茶とお話/ボッチャ/コグニサ
イズ

15 三 春 町
三春町6丁目いきいきサ
ロン

三春町1･6丁目町内会館 ○ ○ 三春町6丁目
毎月第4月曜日 13時
～15時

200円(月) ○ ○

体操/お茶とお話/食事会(3月
シャロームより薬膳料理のお
話)/歌/情報交換/戸外活動
(しょうぶ園･外食)/お手玉/折り
紙/読み聞かせ

16 三 春 町
子育てママのおしゃべり
サロン

三春コミュニティセンター ○
未就園児(0～4
才)・保護者・ボ
ランティア

○

毎月第3月曜日 10時
～11時30分 ※第3月
曜日が祝日の場合は
第1月曜日

無料 ○ ○ ○ ○
相談(健康･育児等)/歌/読み聞
かせ/誕生日会/情報交換/クリ
スマスコンサート

-
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

1
7

三
春

町
2
丁

目
い

き
い

き
サ

ロ
ン

三
春

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

セ
ン

タ
ー

○
○

三
春

町
2
丁

目
と

近
隣

居
住

者
も

可
年

4
回

(6
月

・
9
月

・
1
2
月

・
3
月

) 
1
0
時

～
1
3
時

3
0
分

無
料

○
○

工
作

(手
芸

等
)/

歌
/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
/
健

康
教

室
/
フ

ラ
ワ

ー
ア

レ
ン

ジ
メ

ン
ト

1
8

三
春

町
い

き
い

き
サ

ロ
ン

堀
の

内
連

合
町

内
会

館
○

○
三

春
町

4
丁

目
年

3
回

(不
定

期
) 

1
1
時

～
1
4
時

4
0
0
円

(1
回

)
○

○
○

○
○

○

血
圧

測
定

/
健

康
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

/
フ

ラ
ワ

ー
ア

レ
ン

ジ
メ

ン
ト

/
ひ

な
祭

/
薬

膳
お

弁
当

/
新

そ
ば

の
試

食
会

1
9

三
春

町
い

き
い

き
健

康
体

操
教

室
三

春
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
セ

ン
タ

ー
○

6
0
歳

以
上

○
三

春
町

5
丁

目
(※

例
外

有
)

毎
月

2
回

月
曜

日
 1

0
時

～
1
1
時

1
5
分

  
※

都
合

に
よ

り
変

更
あ

り
／

不
定

期
で

年
2
回

く
ら

い
(無

料
)

5
0
0
円

(1
回

)
○

○
〇

○
体

操
(介

護
予

防
･ス

ト
レ

ッ
チ

･脳
ト

レ
)/

ふ
れ

あ
い

交
流

コ
ン

サ
ー

ト
/
ク

リ
ス

マ
ス

会

2
0

三
春

町
三

春
町

1
丁

目
ふ

れ
あ

い
サ

ロ
ン

三
春

町
1
･6

丁
目

町
内

会
館

○
○

毎
月

第
1
木

曜
日

 1
0
時

〜
1
2
時

無
料

○
○

○
工

作
(手

芸
等

)/
情

報
交

換

2
1

上
町

第
１

町
民

ふ
れ

あ
い

の
日

(休
止

中
)

東
中

里
町

内
会

館
○

○
東

中
里

町
内

会
会

員

奇
数

月
の

7
日

(※
1
月

を
除

く
) 

1
0
時

～
1
2
時

(休
止

中
)

無
料

○
○

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
ま

ち
づ

く
り

出
前

ト
ー

ク
/
ご

き
ぶ

り
ダ

ン
ゴ

作
り

/
会

員
の

畑
か

ら
収

穫
し

た
さ

と
い

も
使

用
の

い
も

煮
会

/
ボ

ッ
チ

ャ
ゲ

ー
ム

2
2

上
町

第
１

ふ
れ

あ
い

広
場

南
中

里
町

内
会

館
○

○
南

中
里

町
内

会
不

定
期

2
0
0
～

3
0
0
円

(1
回

)※
材

料
費

が
必

要
な

時
に

参
加

費
を

徴
収

○
○

○
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
ゴ

キ
ブ

リ
団

子
作

り
/
折

り
紙

/
ま

ち
づ

く
り

出
前

ト
ー

ク
/
情

報
交

換

2
3

上
町

第
１

深
田

大
門

い
き

い
き

サ
ロ

ン
深

田
大

門
町

内
会

館
世

代
を

問
わ

な
い

○
深

田
大

門
町

内
会

今
後

、
相

談
の

上
決

定
無

料
〇

○
○

未
定

2
4

上
町

第
１

う
わ

ま
ち

お
ひ

さ
ま

広
場

横
須

賀
市

立
青

少
年

会
館

○
未

就
園

児
･保

護
者

○
1
0
月

第
4
火

曜
日

　
(1

0
月

2
5
日

(火
曜

日
)1

0
：
0
0
～

1
1
：
3
0
)

無
料

〇
○

○
○

体
操

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
読

み
聞

か
せ

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
/
手

遊
び

/
ク

リ
ス

マ
ス

会
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

2
5

上
町

第
１

い
き

い
き

サ
ロ

ン
豊

之
坪

町
内

会
館

○
○

年
2
回

(春
・
秋

)
無

料
○

○
体

操
/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
ゲ

ー
ム

2
6

上
町

第
１

上
町

深
田

ふ
れ

あ
い

の
日

上
町

深
田

町
内

会
館

〇
〇

〇
○

高
齢

者
を

中
心

に
子

供
達

も
参

加
可

○
上

町
深

田
1
1
月

(体
操

を
予

定
)

無
料

(内
容

に
よ

り
1
0
0
円

)
○

○
○

〇
工

作
(手

芸
等

)/
体

操
/
情

報
交

換

2
7

上
町

第
２

い
き

い
き

サ
ロ

ン
柏

木
田

町
内

会
館

○
○

柏
木

田
町

内
会

不
定

期
(年

2
回

)
無

料
○

○

体
操

(ス
ト

レ
ッ

チ
)/

お
茶

と
お

話
/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
/
講

話
(夏

バ
テ

防
止

､成
年

後
見

人
制

度
､詐

欺
防

止
､高

齢
者

虐
待

に
つ

い
て

)

2
8

上
町

第
２

い
き

い
き

サ
ロ

ン
三

洋
台

町
内

会
館

○
○

三
洋

台
町

内
会

毎
月

第
1
火

曜
日

 1
0
時

～
1
3
時

2
0
0
円

(1
回

)
○

○
体

操
/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
/
健

康
に

つ
い

て
の

お
話

会

2
9

上
町

第
２

い
き

い
き

サ
ロ

ン
東

佐
野

町
内

会
館

○
○

東
佐

野
3
･4

･5
･6

･
7
班

 富
士

見
町

2
・

3
丁

目
一

部
 上

町
3
丁

目
一

部

6
月

、
1
0
月

無
料

○
○

○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
ギ

タ
ー

/
ハ

ー
モ

ニ
カ

演
奏

/
ゲ

ー
ム

/
絵

手
紙

/
講

話
/
工

作
(手

芸
等

)/
情

報
交

換

3
0

上
町

第
２

い
き

い
き

サ
ロ

ン
公

徳
会

館
○

○
東

佐
野

8
・
9
・
1
0
・

1
1
班

年
5
回

(5
月

・
7
月

・
1
0
月

・
1
2
月

・
2
月

) 
1
0
時

～
1
2

時
無

料
○

○
相

談
(健

康
)/

体
操

/
読

み
聞

か
せ

/
紙

芝
居

/
子

ど
も

会
・
老

人
会

共
催

に
よ

る
「
た

な
ば

た
ま

つ
り

」

3
1

上
町

第
２

い
き

い
き

サ
ロ

ン
(東

佐
野

第
4
地

区
)

東
佐

野
町

内
会

館
○

○
東

佐
野

1
・
2
班

不
定

期
年

3
回

無
料

○
○

○

お
茶

と
お

話
/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
/
ズ

ン
ド

コ
体

操
/
麻

雀
/
折

紙
/
ボ

ッ
チ

ャ
ゲ

ー
ム

/
ふ

れ
あ

い
カ

フ
ェ

/
手

作
り

小
物

(楊
枝

入
れ

)/
ア

ロ
マ

オ
イ

ル
の

芳
香

剤
/
お

正
月

飾
り

3
2

上
町

第
２

い
き

い
き

サ
ロ

ン
西

佐
野

町
内

会
館

○
お

楽
し

み
会

は
誰

で
も

参
加

可
○

西
佐

野
町

内
会

不
定

期
年

5
回

と
介

護
予

防
体

操
(高

齢
者

対
象

)を
月

1
回

無
料

○
○

○
〇

○

体
操

/
食

事
会

/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
工

作
(手

芸
等

)/
ボ

ッ
チ

ャ
ゲ

ー
ム

/
折

紙
/

講
話

(日
赤

職
員

､地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

､消
費

生
活

セ
ン

タ
ー

に
よ

る
健

康
･防

災
･詐

欺
予

防
の

お
話

等
)/

介
護

予
防

体
操
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

3
3

上
町

第
２

い
き

い
き

サ
ロ

ン
南

佐
野

町
内

会
館

○
6
0
歳

以
上

・
お

楽
し

み
広

場
は

子
ど

も
も

参
加

可
○

南
佐

野
町

内
会

年
4
回

(5
月

・
7
月

・
9
月

・
2

月
)日

曜
日

 1
0
時

～
1
2

時
、

1
1
月

は
お

楽
し

み
会

無
料

○
○

○
体

操
/
食

事
会

/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
フ

ラ
ダ

ン
ス

/
工

作
(手

芸
等

)/
大

正
琴

・
ギ

タ
ー

・
ハ

ー
モ

ニ
カ

・ウ
ク

レ
レ

演
奏

3
4

上
町

第
２

い
き

い
き

サ
ロ

ン
不

入
斗

町
内

会
館

○
○

○
誰

で
も

、
世

代
は

問
わ

な
い

○
不

入
斗

町
内

会
年

5
回

(5
月

・
7
月

・
9
月

・
1
2
月

・
2
月

)
無

料
○

○
○

○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
お

花
見

/
折

り
紙

/
デ

コ
パ

ー
ジ

ュ
/
七

夕
飾

り
/
大

正
琴

/
合

唱
/
ク

リ
ス

マ
ス

会
/
ビ

ン
ゴ

ゲ
ー

ム
/
健

康
講

座
/
ス

マ
ホ

勉
強

会

3
5

上
町

第
２

い
き

い
き

サ
ロ

ン
大

明
寺

団
地

自
治

会
集

会
所

○
大

明
寺

団
地

内
在

住
の

方
○

大
明

寺
団

地
自

治
会

区
域

不
定

期
 1

0
時

3
0
分

～
1
2

時
無

料
○

○
○

○
○

血
圧

測
定

/
相

談
(健

康
・
育

児
等

)/
工

作
(手

芸
等

)/
講

話

3
6

上
町

第
２

い
き

い
き

サ
ロ

ン
汐

見
台

町
内

会
館

○
○

汐
見

台
町

内
不

定
期

(年
5
回

)
無

料
○

○
体

操
/
情

報
交

換
/
簡

単
な

手
作

り
品

作
製

3
7

上
町

第
２

い
き

い
き

サ
ロ

ン
県

営
鶴

が
丘

ア
パ

ー
ト

自
治

会
集

会
所

○
○

不
定

期
(年

3
回

)
無

料
○

○
〇

〇
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
/
高

齢
者

と
子

ど
も

の
お

遊
び

会

3
8

上
町

第
２

い
き

い
き

サ
ロ

ン
平

和
台

自
治

会
集

会
所

○

年
1
回

は
幼

児
か

ら
高

齢
者

ま
で

団
地

の
方

全
員

参
加

可

○
平

和
台

自
治

会
年

3
～

4
回

無
料

○
○

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換

3
9

上
町

第
２

い
き

い
き

サ
ロ

ン
望

洋
台

町
内

会
館

○

7
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
 ※

ふ
れ

あ
い

カ
フ

ェ
の

み
誰

で
も

参
加

可

○
望

洋
台

年
間

5
回

位
 (

5
月

・
7
月

・
1
0
月

・
1
2
月

・
2
月

)
無

料
○

○
〇

○
お

茶
と

お
話

/
歌

/
体

操
/
作

品
づ

く
り

4
0

上
町

第
２

広
場

｢め
だ

か
っ

子
｣

総
合

体
育

会
館

サ
ブ

ア
リ

ー
ナ

○
未

就
園

児
･保

護
者

○
○

基
本

　
毎

月
第

3
金

曜
日

1
0
時

～
1
1
時

3
0
分

(第
2

金
曜

日
、

第
4
金

曜
日

の
場

合
も

あ
り

)

無
料

○
○

○
○

相
談

(健
康

)/
体

操
/
工

作
(手

芸
等

)/
読

み
聞

か
せ

/
ゲ

ー
ム

/
誕

生
日

会
/
情

報
交

換
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

4
1

上
町

第
２

ボ
ラ

セ
ン

サ
ロ

ン
｢と

も
だ

ち
｣

上
町

第
2
地

区
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
セ

ン
タ

ー
○

○
毎

月
第

1
･2

･3
木

曜
日

1
3
時

～
1
4
時

3
0
分

手
芸

・
折

り
紙

は
実

費
負

担
あ

り
○

お
茶

と
お

話
/
折

り
紙

/
歌

の
日

/
工

作
(手

芸
等

)

4
2

追
浜

ふ
れ

あ
い

サ
ロ

ン
ほ

ん
い

ち
追

浜
本

町
一

丁
目

町
内

会
館

○
7
0
歳

以
上

(※
町

内
会

員
以

外
も

参
加

可
)

○
追

浜
本

町
1
-
1
～

1
2
0
(1

1
9
番

地
を

除
く
)

毎
月

第
2
水

曜
日

 1
0
時

3
0
分

～
1
1
時

3
0
分

無
料

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
ゲ

ー
ム

(室
内

ボ
ー

リ
ン

グ
･輪

投
げ

･ビ
ン

ゴ
)/

講
話

/
誕

生
日

会
/

情
報

交
換

/
紙

芝
居

/
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
講

習
会

(年
1
回

～
2

回
)/

ボ
ッ

チ
ャ

4
3

追
浜

い
き

い
き

サ
ロ

ン
ど

ん
ぐ

り
の

家
追

浜
本

町
2
丁

目
親

和
会

館
○

○
毎

月
第

1
土

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

無
料

○
○

体
操

/
ゲ

ー
ム

/
講

演
会

/
食

事
会

4
4

追
浜

榎
戸

サ
ロ

ン
榎

戸
町

内
会

館
○

高
齢

者
を

中
心

に
誰

で
も

参
加

可
○

浦
郷

町
2
・
3
丁

目
毎

月
第

2
土

曜
日

 9
時

3
0

分
～

1
2
時

無
料

○
○

体
操

/
囲

碁
/
将

棋
/
誕

生
日

会
/
写

真
展

示
/
カ

ラ
オ

ケ
/
盆

栽
展

/
町

内
会

･老
人

会
主

催
行

事
の

ビ
デ

オ
放

映
/
作

品
展

示
/
ゲ

ー
ム

/
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
職

員
の

講
話

(年
3

回
)/

趣
味

の
広

場
を

設
け

て
作

品
展

示
(写

真
･塗

り
絵

･鉢
植

え
･お

雛
様

等
)及

び
作

品
募

集
/
血

圧
測

定
/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

4
5

追
浜

追
浜

2
丁

目
平

和
会

ふ
れ

あ
い

い
き

い
き

サ
ロ

ン
追

浜
2
丁

目
平

和
会

町
内

会
館

○
7
0
歳

以
上

○
追

浜
2
丁

目
平

和
会

年
2
回

(1
0
月

・
3
月

) 
1
3
時

～
1
5
時

無
料

○
○

○
〇

お
茶

と
お

話
/
読

み
聞

か
せ

/
講

話
/

情
報

交
換

/
町

内
会

員
で

特
技

の
あ

る
方

に
講

師
と

し
て

参
加

し
て

も
ら

っ
て

い
る

4
6

追
浜

ほ
の

ぼ
の

ふ
れ

あ
い

サ
ロ

ン
追

浜
三

丁
目

町
内

会
館

○
7
0
歳

以
上

○
親

類
・
縁

者
は

区
域

外
で

も
可

毎
月

第
4
木

曜
日

 1
0
時

～
1
1
時

4
5
分

無
料

○
○

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

/
誕

生
日

会
/
情

報
交

換

4
7

追
浜

ふ
れ

あ
い

い
き

い
き

サ
ロ

ン
追

浜
南

町
協

力
会

会
館

○
6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
(※

日
中

独
居

等
)

○
追

浜
南

町
2
・
3
丁

目
，

追
浜

町
1
丁

目
の

一
部

毎
月

第
2
日

曜
日

 1
0
時

3
0
分

～
1
2
時

無
料

○
○

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

/
情

報
交

換
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

4
8

追
浜

い
き

い
き

健
康

サ
ロ

ン
湘

南
鷹

取
1
･4

丁
目

自
治

会
館

○
原

則
6
5
歳

以
上

○
湘

南
鷹

取
1
丁

目
毎

月
第

3
火

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

(8
月

は
休

み
)

1
0
0
円

(1
回

)
○

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
ゲ

ー
ム

/
歌

/
情

報
交

換
/
脳

ト
レ

/
吹

き
矢

/
ゲ

ー
ト

ボ
ー

ル
/
野

菜
な

ど
名

前
ビ

ン
ゴ

/
ペ

ッ
ト

ボ
ト

ル
ボ

ー
リ

ン
グ

/ダ
ー

ツ
/

迷
句

づ
く
り

4
9

追
浜

2
丁

目
い

き
い

き
サ

ロ
ン

湘
南

鷹
取

2
･3

丁
目

自
治

会
館

○
○

湘
南

鷹
取

2
丁

目
自

治
会

毎
月

第
4
水

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

1
0
0
円

(1
回

)
○

○
○

相
談

/
体

操
/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
/
講

話
/
数

独

5
0

追
浜

4
丁

目
心

も
身

体
も

い
き

い
き

サ
ロ

ン
湘

南
鷹

取
1
･4

丁
目

自
治

会
館

○
○

湘
南

鷹
取

4
丁

目
毎

月
第

3
月

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

 (
8
月

は
休

み
)4

月
は

お
花

見
無

料
○

○
〇

○
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
講

話
/
コ

グ
イ

サ
イ

ズ
/
ボ

ッ
チ

ャ
/
公

園
散

策

5
1

追
浜

ふ
れ

あ
い

サ
ロ

ン
湘

南
鷹

取
5
･6

丁
目

自
治

会
館

○
○

湘
南

鷹
取

5
丁

目

毎
月

第
3
金

曜
日

1
3
時

3
0
分

～
1
6
時

3
0
分

  
1
0

月
･2

月
は

土
曜

日
･日

曜
日

無
料

○
○

○
〇

お
茶

と
活

花
展

/
バ

ス
旅

行
/
邦

楽
演

奏
/
地

元
コ

ー
ラ

ス
グ

ル
ー

プ
の

コ
ン

サ
ー

ト
/
ハ

ー
モ

ニ
カ

と
マ

ン
ド

リ
ン

、
ハ

ワ
イ

ア
ン

演
奏

/
津

軽
三

味
線

と
民

謡
の

つ
ど

い
(※

毎
年

度
一

部
変

更
あ

り
)

5
2

追
浜

い
き

い
き

サ
ロ

ン
湘

南
鷹

取
5
･6

丁
目

自
治

会
館

○
○

湘
南

鷹
取

6
丁

目
毎

月
第

1
・
3
水

曜
日

 1
3

時
3
0
分

～
1
6
時

1
0
0
円

(月
)

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
/
バ

ス
旅

行
/
カ

ラ
オ

ケ
/
脳

ト
レ

指
運

動
/
リ

ズ
ム

体
操

/
ト

ラ
ン

プ
/ビ

ン
ゴ

ゲ
ー

ム
/
食

事
会

5
3

追
浜

湘
南

鷹
取

台
マ

ン
シ

ョ
ン

い
き

い
き

サ
ロ

ン
湘

南
鷹

取
台

マ
ン

シ
ョ

ン
集

会
所

ホ
ー

ル
○

○
高

齢
者

は
6
5
歳

以
上

○
鷹

取
台

マ
ン

シ
ョ

ン
毎

月
第

3
木

曜
日

 1
3
時

3
0
分

～
1
5
時

無
料

○
○

〇
〇

○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
講

話
/
情

報
交

換
/
朗

読
/

バ
ザ

ー
/
カ

ラ
オ

ケ
/
茶

道
を

楽
し

む
/
大

人
の

ぬ
り

絵
/
布

切
り

ボ
ラ

ン
テ

ィ
ア

5
4

追
浜

い
き

い
き

体
操

(サ
ロ

ン
)

追
浜

東
団

地
集

会
所

○
○

リ
ハ

ビ
リ

中
の

方
○

毎
週

木
曜

日
 1

0
時

～
1
2

時
無

料
○

○
○

〇
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
誕

生
日

会
/
情

報
交

換

5
5

追
浜

お
茶

と
お

話
 イ

キ
イ

キ
サ

ロ
ン

(お
し

ゃ
べ

り
会

)
鷹

取
県

営
ア

パ
ー

ト
集

会
所

○
○

鷹
取

親
和

会
毎

月
第

1
土

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

無
料

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
歌
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

5
6

追
浜

ボ
ラ

セ
ン

い
き

い
き

サ
ロ

ン
追

浜
行

政
セ

ン
タ

ー
2
階

第
1

学
習

室
○

6
0
歳

以
上

/
原

則
高

齢
者

で
す

が
若

い
方

も
大

歓
迎

○
毎

月
第

1
・
第

3
水

曜
日

(祝
日

は
休

み
)

無
料

○
○

血
圧

測
定

/
相

談
/
体

操
/
工

作
(手

芸
等

)/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
情

報
交

換
/

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

に
よ

る
健

康
相

談
･介

護
保

険
代

行
申

請

5
7

追
浜

親
子

サ
ロ

ン
お

っ
ぱ

ま
追

浜
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
セ

ン
タ

ー
北

館
ホ

ー
ル

○
未

就
園

児
･保

護
者

○
毎

月
第

4
火

曜
日

・
不

定
期

2
回

 1
0
時

～
1
1
時

無
料

○
○

○
〇

体
操

/
ゲ

ー
ム

/
読

み
聞

か
せ

/
誕

生
日

会
/
情

報
交

換
/
季

節
行

事
/
戸

外
活

動
(公

園
)

5
8

追
浜

サ
ロ

ン
･た

か
と

り
鷹

取
町

内
会

館
○

○
地

域
を

拡
大

予
定

毎
月

第
1
・
2
月

曜
日

 1
3

時
～

1
5
時

(カ
ラ

オ
ケ

)/
第

1
・
2
・
3
水

曜
日

 1
3
時

～
1
8
時

(麻
雀

)/
左

記
ミ

ニ
図

書
館

同
時

開
催

/
第

2
・
4
木

曜
日

 簡
単

体
操

1
3
時

～
/
第

2
・
4
金

曜
日

手
芸

 1
3
時

～
/
第

3
金

曜
日

 料
理

 1
3
時

～

1
0
0
円

(１
回

)
○

○
○

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
囲

碁
/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
書

道
/
手

芸
/
料

理
教

室
/
マ

ー
ジ

ャ
ン

5
9

追
浜

わ
く
わ

く
サ

ロ
ン

追
浜

東
町

東
会

会
館

○
○

毎
月

第
2
水

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

無
料

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
歌

/
ゲ

ー
ム

6
0

田
浦

ふ
れ

あ
い

い
き

い
き

サ
ロ

ン
船

越
1
丁

目
船

越
1
丁

目
町

内
会

館
○

7
0
歳

以
上

○
町

内
会

と
町

内
会

近
隣

区
域

在
住

毎
月

第
3
木

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

/
年

3
回

土
曜

日
1
1
時

～
1
3
時

2
0
0
円

(1
回

)
○

○
〇

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
品

)/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
/

季
節

の
行

事
/
お

花
見

散
歩

6
1

田
浦

い
き

い
き

サ
ロ

ン
な

か
よ

し
会

船
越

2
丁

目
町

内
会

館
○

○
船

越
2
丁

目

毎
月

1
回

 1
1
時

3
0
分

～
1
3
時

3
0
分

又
は

1
3
時

～
1
4
時

3
0
分

(4
月

、
7
月

、
9

月
、

1
2
月

、
1
月

は
休

み
)

1
0
0
円

(1
回

/
茶

会
)・

2
0
0
円

(1
回

/
食

事
会

)
※

食
事

会
は

自
粛

予
定

○
○

○

(体
操

)/
お

茶
と

お
話

/
(食

事
会

)/
工

作
(手

芸
等

)/
(歌

)/
ゲ

ー
ム

/
情

報
/

講
話

/
健

康
チ

ェ
ッ

ク
(体

組
成

・
握

力
)※

コ
ロ

ナ
の

状
況

に
よ

り
食

事
会

、
歌

は
自

粛
予

定

6
2

田
浦

い
き

い
き

サ
ロ

ン
船

越
3
丁

目
町

内
会

館
○

6
0
歳

以
上

○
船

越
3
丁

目
毎

月
第

4
金

曜
日

 1
3
時

3
0
分

～
1
5
時

2
0
0
円

(1
回

)
○

〇
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
歌

/
情

報
交

換
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

6
3

田
浦

ふ
れ

あ
い

い
き

い
き

サ
ロ

ン
駒

寄
町

内
会

館
○

○

毎
月

第
2
・
4
土

曜
日

 1
0

時
～

1
1
時

3
0
分

 会
が

終
了

後
、

片
付

け
1
2
時

に
終

了
※

8
月

は
な

し

1
0
0
円

(1
回

)
○

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
歌

/
誕

生
日

会
/
ク

リ
ス

マ
ス

会
(1

2
月

)

6
4

田
浦

ふ
れ

あ
い

･い
き

い
き

サ
ロ

ン
皆

ヶ
作

町
内

会
館

○
7
0
歳

以
上

○
毎

月
第

2
水

曜
日

 1
0
時

～
1
1
時

3
0
分

2
0
0
円

(1
回

)
○

○
○

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(折

り
紙

)/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
グ

ラ
ン

ド
ゴ

ル
フ

/
カ

ラ
オ

ケ
/
ク

リ
ス

マ
ス

会

6
5

田
浦

8
丁

目
ふ

れ
あ

い
･い

き
い

き
サ

ロ
ン

船
越

町
8
丁

目
町

内
会

館
○

7
0
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

毎
月

第
2
木

曜
日

　
1
2
時

～
1
4
時

3
0
分

　
※

未
定

未
定

○
○

○
〇

体
操

/
食

事
会

/
歌

/
講

話
/
情

報
交

換
/
ゲ

ー
ム

6
6

田
浦

い
き

い
き

サ
ロ

ン
田

浦
町

3
丁

目
自

治
会

館
○

介
護

保
険

認
定

を
受

け
て

い
な

い
方

○
毎

月
第

4
火

曜
日

 9
時

～
1
3
時

2
0
0
円

(1
回

)
○

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
歌

/
ゲ

ー
ム

6
7

田
浦

ふ
れ

あ
い

い
き

い
き

サ
ロ

ン
田

浦
地

区
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
セ

ン
タ

ー
○

○
毎

月
第

4
火

曜
日

 1
0
時

～
1
5
時

無
料

○
○

○
相

談
/
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

6
8

田
浦

い
ど

ば
た

茶
会

田
浦

町
6
丁

目
自

治
会

館
○

○
○

年
5
回

(町
内

会
行

事
が

な
い

月
)

1
0
0
円

(1
回

)
○

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

/
ゲ

ー
ム

6
9

田
浦

親
子

サ
ロ

ン
東

長
浦

会
館

○
○

毎
月

第
2
火

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

無
料

○
○

○
お

茶
と

お
話

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換

7
0

田
浦

い
き

い
き

サ
ロ

ン
長

浦
町

5
丁

目
自

治
会

館
○

○
長

浦
5
丁

目

毎
月

1
回

 9
時

3
0
分

～
1
2

時
 (

8
・
1
月

を
除

く
)/

委
員

と
高

齢
者

の
参

加
出

来
る

日

1
0
0
円

(1
回

)
○

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
ト

ラ
ン

プ
/

百
人

一
首
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

7
1

田
浦

親
子

サ
ロ

ン
長

浦
町

5
丁

目
自

治
会

館
○

未
就

学
児

○
長

浦
5
丁

目
周

辺
毎

月
第

3
木

曜
日

 1
0
時

～
1
1
時

3
0
分

無
料

○
○

○
お

茶
と

お
話

/
お

も
ち

ゃ
遊

び
/
お

絵
か

き
/
母

親
同

士
の

情
報

交
換

7
2

田
浦

い
こ

い
の

家
長

浦
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
セ

ン
タ

ー
○

○
○

長
浦

町
1
丁

目
～

4
丁

目
毎

月
第

4
木

曜
日

 1
0
時

～
1
1
時

3
0
分

1
0
0
円

(1
回

)
○

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
読

み
聞

か
せ

/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/

情
報

交
換

7
3

田
浦

親
子

サ
ロ

ン
 エ

ン
ジ

ェ
ル

広
場

た
う

ら
田

浦
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
セ

ン
タ

ー
集

会
室

他
○

未
就

園
児

(0
歳

～
)・

保
護

者
○

隔
月

木
曜

日
 1

0
時

～
1
1

時
3
0
分

(時
間

変
更

あ
り

・
申

し
込

み
制

）
無

料
○

○
○

○
相

談
/
体

操
/
歌

ゲ
ー

ム
/
情

報
交

換

7
4

逸
見

い
き

い
き

サ
ロ

ン
東

逸
見

第
一

町
内

会
館

○
6
5
歳

以
上

○
東

逸
見

第
1
町

内
会

年
2
回

(七
夕

の
頃

と
秋

)
無

料
○

○
○

工
作

(手
芸

等
)/

七
夕

の
飾

り
つ

け

7
5

逸
見

い
き

い
き

サ
ロ

ン
東

逸
見

東
部

町
内

会
館

○
○

東
逸

見
第

2
町

内
会

年
2
回

無
料

○
○

〇
〇

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
ゲ

ー
ム

/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)

7
6

逸
見

い
き

い
き

サ
ロ

ン
東

逸
見

東
部

町
内

会
館

○
○

東
逸

見
第

3
町

内
会

年
2
回

(予
定

※
コ

ロ
ナ

の
状

況
に

よ
る

)
無

料
○

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
腹

話
術

/
講

話
/
N

P
O

さ
く
ら

会
に

よ
る

ハ
ン

ド
ベ

ル
・

ウ
ク

レ
レ

演
奏

・
的

当
て

ゲ
ー

ム
/
包

括
新

セ
ン

タ
ー

講
演

で
詐

欺
の

手
口

・
認

知
症

予
防

・
老

化
の

加
速

を
防

ぐ
食

事
と

体
操

7
7

逸
見

い
き

い
き

サ
ロ

ン
東

逸
見

東
部

町
内

会
館

○
○

6
5
歳

以
上

/
保

育
園

児
2
～

3
歳

○
東

逸
見

第
4
町

内
会

年
2
回

(6
月

・
1
0
月

)
無

料
○

○
○

○
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
七

夕
祭

り
(6

月
)/

七
夕

飾
り

/
ゲ

ー
ム

/
オ

カ
リ

ナ
/

尺
八

/
演

劇
/
踊

り

7
8

逸
見

い
き

い
き

サ
ロ

ン
西

逸
見

第
1
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

○
西

逸
見

第
1
町

内
会

年
1
～

2
回

無
料

○
○

〇
○

〇

講
話

/
講

演
会

/
(コ

ロ
ナ

化
が

続
い

た
場

合
)高

齢
者

の
見

守
り

を
兼

ね
て

、
各

戸
訪

問
し

、
手

紙
・
プ

レ
ゼ

ン
ト

を
届

け
な

が
ら

声
掛

け
を

行
う
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

7
9

逸
見

い
き

い
き

サ
ロ

ン
西

逸
見

第
2
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

○
西

逸
見

第
2
町

内
会

年
2
回

(5
月

・
1
2
月

)※
コ

ロ
ナ

に
よ

り
5
月

、
1
2
月

の
予

定
変

更
の

場
合

あ
り

無
料

○
○

ゴ
キ

ブ
リ

ホ
ウ

酸
団

子
づ

く
り

/
講

習
会

(健
康

づ
く
り

)※
コ

ロ
ナ

禍
に

よ
り

変
更

も
あ

り
う

る

8
0

逸
見

い
き

い
き

サ
ロ

ン
吉

倉
町

内
会

館
○

○
吉

倉
町

内
会

年
2
回

無
料

○
○

〇
〇

血
圧

測
定

/
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
D

V
D

鑑
賞

/
ゴ

キ
ブ

リ
団

子
づ

く
り

/
輪

投
げ

8
1

逸
見

い
き

い
き

サ
ロ

ン
コ

モ
ン

ヒ
ル

ズ
安

針
台

丘
の

手
コ

モ
ン

ハ
ウ

ス
○

○
安

針
台

自
治

会
年

2
回

(6
～

7
月

頃
・
1
1
～

1
2
月

頃
)

無
料

○
○

○
○

○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
情

報
交

換
/
読

み
聞

か
せ

/
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
グ

ル
ー

プ
(市

の
高

齢
福

祉
課

職
員

、
コ

ー
ル

マ
ル

シ
ェ

)に
よ

る
講

演
会

・
演

奏
会

/
研

修
会

で
学

ん
だ

内
容

を
伝

達
会

/
介

護
予

防
講

習
会

(お
い

し
く
楽

し
く
人

生
を

豊
か

に
)/

公
園

散
策

/
ラ

ジ
オ

体
操

8
2

逸
見

い
き

い
き

サ
ロ

ン
逸

見
が

丘
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

○
逸

見
が

丘
町

内
会

年
2
回

(7
月

･1
月

)
無

料
○

○
○

○
○

七
夕

造
り

(7
月

)/
手

話
ダ

ン
ス

/
お

菓
子

配
り

8
3

逸
見

い
き

い
き

サ
ロ

ン
ポ

ー
ト

バ
レ

ー
ヌ

団
地

集
会

室
○

○
ポ

ー
ト

バ
レ

ー
ヌ

団
地

自
治

会
年

2
回

(8
月

・
1
月

)
無

料
○

〇
○

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
ゲ

ー
ム

8
4

逸
見

い
き

い
き

サ
ロ

ン
天

空
の

街
2
階

集
会

室
○

○
天

空
の

街
自

治
会

年
2
回

無
料

○
○

○
○

食
事

会
/
ゲ

ー
ム

8
5

逸
見

逸
見

地
区

｢ふ
れ

あ
い

･い
き

い
き

サ
ロ

ン
｣

ウ
ェ

ル
シ

テ
ィ

大
学

習
室

○
7
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
(※

定
員

あ
り

)
〇

年
1
回

(3
月

3
日

予
定

)
無

料
○

○
○

体
操

/
食

事
会

/
歌
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

8
6

逸
見

子
育

て
サ

ロ
ン

｢ひ
よ

こ
｣

逸
見

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

セ
ン

タ
ー

３
階

集
会

室
○

未
就

園
児

･保
護

者
○

○
逸

見
地

区
以

外
も

参
加

可
月

１
回

第
2
水

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

無
料

○
○

○
相

談
/
体

操
/
歌

/
読

み
聞

か
せ

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
/
子

育
て

講
座

/
散

歩
/
遠

足
/
プ

ー
ル

遊
び

8
7

衣
笠

会
食

会
阿

部
倉

町
内

会
館

○
6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換

8
8

衣
笠

会
食

会
城

山
自

治
会

 集
会

所
○

6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

 (
第

3
水

曜
日

)
無

料
○

○
○

○
血

圧
測

定
/
体

操
/
食

事
会

/
ゲ

ー
ム

8
9

衣
笠

会
食

会
池

上
町

会
館

○
6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

/
情

報
交

換

9
0

衣
笠

会
食

会
金

谷
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

食
事

会

9
1

衣
笠

会
食

会
金

栄
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

食
事

会

9
2

衣
笠

会
食

会
衣

笠
栄

町
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

食
事

会
/
歌

/
情

報
交

換

9
3

衣
笠

会
食

会
松

栄
台

自
治

会
館

○
6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

食
事

会
/
ゲ

ー
ム
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

9
4

衣
笠

会
食

会
本

公
郷

町
内

会
館

○
6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

血
圧

測
定

/
相

談
/
食

事
会

/
工

作
/

ゲ
ー

ム
/
講

話
/
情

報
交

換

9
5

衣
笠

会
食

会
神

金
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

相
談

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
工

作
/
歌

/
講

話
/
情

報
交

換

9
6

衣
笠

会
食

会
新

公
郷

集
会

所
○

6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

相
談

/
食

事
会

/
講

話
/
情

報
交

換

9
7

衣
笠

会
食

会
公

郷
台

自
治

会
館

○
6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

お
茶

と
お

話
/
食

事
会

/
講

話
/
情

報
交

換

9
8

衣
笠

会
食

会
み

ど
り

野
集

会
所

○
6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

相
談

/
食

事
会

/
講

話
/
情

報
交

換

9
9

衣
笠

生
き

生
き

サ
ロ

ン
森

崎
1
･2

丁
目

町
内

会
館

○
○

毎
月

第
1
・
3
月

曜
日

 1
0

時
～

1
1
時

無
料

○
体

操

1
0
0

衣
笠

会
食

会
森

崎
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

相
談

/
食

事
会

/
工

作
/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
情

報
交

換

1
0
1

衣
笠

会
食

会
さ

つ
き

自
治

会
 集

会
所

○
6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

相
談

/
食

事
会

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

1
0
2

衣
笠

会
食

会
森

崎
団

地
自

治
会

館
○

6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

血
圧

測
定

/
相

談
/
体

操
/
食

事
会

/
工

作
/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
情

報
交

換

1
0
3

衣
笠

会
食

会
森

崎
四

丁
目

町
内

会
館

○
6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

相
談

/
食

事
会

/
講

話
/
情

報
交

換

1
0
4

衣
笠

会
食

会
衣

笠
団

地
自

治
会

館
○

6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

食
事

会
/
工

作
/
講

話
/
情

報
交

換

1
0
5

衣
笠

会
食

会
森

崎
わ

か
ば

集
会

所
○

6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

相
談

/
食

事
会

/
講

話
/
情

報
交

換

1
0
6

衣
笠

会
食

会
城

址
が

丘
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

相
談

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
工

作
/
講

話
/
情

報
交

換

1
0
7

衣
笠

会
食

会
大

矢
部

四
丁

目
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

相
談

/
食

事
会

/
工

作
/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
情

報
交

換

1
0
8

衣
笠

会
食

会
衣

笠
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

血
圧

測
定

/
相

談
/
食

事
会

/
講

話
/

情
報

交
換

1
0
9

衣
笠

会
食

会
小

矢
部

町
内

会
館

○
6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

食
事

会
/
工

作
/
歌

/
講

話
/
情

報
交

換
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

1
1
0

衣
笠

会
食

会
小

矢
部

南
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

食
事

会

1
1
1

衣
笠

会
食

会
第

一
衣

笠
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
2
回

無
料

○
○

○
○

食
事

会
/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換

1
1
2

衣
笠

会
食

会
平

作
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

食
事

会
/
体

操
/
歌

/
ゲ

ー
ム

1
1
3

衣
笠

会
食

会
第

一
平

作
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

食
事

会

1
1
4

衣
笠

会
食

会
第

2
平

作
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

年
1
～

2
回

無
料

○
○

○
○

食
事

会
/
読

み
聞

か
せ

/
ゲ

ー
ム

1
1
5

衣
笠

ち
び

っ
子

広
場

衣
笠

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

セ
ン

タ
ー

○
未

就
園

児
･保

護
者

〇
○

毎
月

2
回

(8
月

･1
2
月

を
除

く
年

2
0
回

) 
1
0
時

～
1
1

時
3
0
分

無
料

○
○

○
○

○
○

相
談

/
体

操
/
読

み
聞

か
せ

/
お

も
ち

ゃ
作

り
講

習
会

/
研

修
会

等
/
歯

科
医

師
に

よ
る

｢お
口

の
相

談
｣(

10
月

実
施

)

1
1
6

大
津

な
ぎ

さ
い

き
い

き
サ

ロ
ン

大
津

シ
ー

ハ
イ

ツ
管

理
組

合
集

会
室

○
○

大
津

シ
ー

ハ
イ

ツ
毎

月
第

4
月

曜
日

 1
3
時

3
0
分

～
1
5
時

0
0
分

(曜
日

変
更

の
場

合
も

あ
り

)
無

料
○

○
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

/
講

話
/

演
奏

会

1
1
7

大
津

な
か

よ
し

サ
ロ

ン
大

津
町

3
丁

目
町

内
会

館
○

誰
で

も
○

毎
月

第
4
木

曜
日

 1
4
時

3
0
分

～
1
6
時

3
0
分

無
料

○
〇

読
み

聞
か

せ
/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
/

工
作

/
お

だ
ん

ご
作

り
/
焼

き
い

も
作

り
/
な

わ
と

び
/
大

人
と

子
ど

も
交

流
会
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

1
1
8

大
津

ふ
れ

あ
い

カ
フ

ェ
大

津
町

4
丁

目
町

内
会

館
○

○
大

津
町

5
丁

目
・
池

田
町

1
丁

目
の

一
部

を
含

む
毎

月
1
日

1
0
時

～
1
2
時

1
0
0
円

(1
回

)
○

○
〇

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
)/

歌
/
ゲ

ー
ム

1
1
9

大
津

5
丁

目
サ

ロ
ン

大
津

町
5
丁

目
町

内
会

館
○

○
大

津
町

5
丁

目
全

町
民

毎
月

第
2
火

曜
日

 1
0
時

0
0
分

～
1
1
時

3
0
分

無
料

○
○

○
○

相
談

(健
康

･育
児

等
)/

お
茶

と
お

話
/
工

作
(手

芸
等

)/
講

話
/
情

報
交

換
/
季

節
の

イ
ベ

ン
ト

(七
夕

･水
遊

び
･

ク
リ

ス
マ

ス
)

1
2
0

大
津

ふ
れ

あ
い

サ
ロ

ン
 ま

ぼ
り

3
･

4
馬

堀
町

3
･4

丁
目

町
内

会
館

○
○

馬
堀

町
3
･4

丁
目

町
内

会
の

方
の

紹
介

者
も

可

毎
月

第
3
土

曜
日

 1
3
時

3
0
分

か
ら

無
料

○
○

○
C

D
音

楽
鑑

賞
/
映

画
鑑

賞
(各

5
回

)

1
2
1

大
津

い
き

い
き

サ
ロ

ン
ひ

ま
わ

り
池

田
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

○
毎

月
7
日

 1
0
時

～
1
1
時

3
0
分

(会
館

が
使

用
で

き
な

い
月

は
変

更
あ

り
)

1
0
0
円

(1
回

)※
行

事
に

よ
っ

て
会

費
に

変
更

あ
り

○
○

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

/
情

報
交

換

1
2
2

大
津

井
田

サ
ロ

ン
根

岸
町

二
丁

目
町

内
会

館
○

満
6
0
歳

以
上

○
根

岸
町

2
丁

目
毎

月
第

2
金

曜
日

 1
0
時

0
0
分

～
1
2
時

0
0
分

/
月

5
～

6
回

 グ
ラ

ン
ド

ゴ
ル

フ

1
,5

0
0
円

(年
会

費
)

○
○

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
)/

囲
碁

/
歌

/
情

報
交

換
/
グ

ラ
ン

ド
ゴ

ル
フ

1
2
3

大
津

ち
か

た
ふ

れ
あ

い
会

根
岸

共
同

事
業

会
館

･フ
ァ

ミ
リ

ー
レ

ス
ト

ラ
ン

他
○

5
5
歳

以
上

の
男

性
○

根
岸

町
1
・
5
丁

目
毎

月
第

2
・
第

4
水

曜
日

又
は

木
曜

日
 1

0
時

0
0
分

～
1
1
時

3
0
分

1
,0

0
0
円

(年
会

費
)

○
○

○

お
茶

と
お

話
/
食

事
会

/
情

報
交

換
/

施
設

見
学

/
座

弾
/
散

策
/
寄

席
/
水

族
館

見
学

/
港

内
夜

景
ク

ル
ー

ズ
/

バ
ス

旅
行

1
2
4

大
津

ね
ぎ

よ
ん

ふ
れ

あ
い

会
根

岸
町

内
会

館
○

6
0
歳

以
上

○
根

岸
町

4
丁

目
町

内
会

毎
月

第
3
金

曜
日

 /
そ

の
他

不
定

期
で

年
1
5
回

1
,0

0
0
円

(年
会

費
)

○
○

食
事

会
/
囲

碁
/
将

棋
/
情

報
交

換
/

史
跡

め
ぐ

り
/
散

策
(ウ

ォ
ー

キ
ン

グ

1
2
5

大
津

シ
ー

ハ
イ

ツ
･い

き
い

き
サ

ロ
ン

シ
ー

ハ
イ

ツ
1丁

目
町

内
会

館
○

6
0
歳

以
上

○
毎

月
第

4
火

曜
日

 1
3
時

～
1
5
時

/
敬

老
の

日
は

曜
日

変
更

あ
り

2
0
0
円

(1
回

)
○

○
○

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
に

よ
る

演
奏

会
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

1
2
6

大
津

ふ
れ

あ
い

い
き

い
き

サ
ロ

ン
馬

堀
海

岸
2
丁

目
自

治
会

館
○

○
6
0
歳

以
上

誰
で

も
参

加
可

○
毎

月
第

3
木

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

2
0
0
円

(1
回

)
○

○
○

相
談

(健
康

･育
児

等
)/

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/

歌
/
情

報
交

換

1
2
7

大
津

楽
々

会
馬

堀
海

岸
2
丁

目
自

治
会

館
○

〇
馬

堀
海

岸
毎

月
第

1
・
3
日

曜
日

 1
3

時
～

1
6
時

3
0
分

5
0
0
円

(1
月

/
そ

の
他

食
事

会
は

別
途

)
○

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
/
麻

雀
/
町

内
の

祭
り

の
手

伝
い

1
2
8

大
津

い
き

い
き

サ
ロ

ン
馬

堀
海

岸
3
丁

目
自

治
会

館
○

○
馬

堀
海

岸
3
丁

目
毎

月
1
回

 1
0
時

～
1
1
時

3
0
分

1
0
0
円

(1
回

)※
昼

食
付

き
行

事
は

1
回

3
0
0

円

○
○

○
○

コ
ロ

ナ
の

影
響

に
よ

り
プ

ロ
グ

ラ
ム

未
定

1
2
9

大
津

い
き

い
き

サ
ロ

ン
馬

堀
海

岸
4
丁

目
集

会
所

○
○

毎
月

第
3
土

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

1
0
0
円

(1
回

)
○

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
囲

碁
/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
情

報
交

換

1
3
0

大
津

ど
ん

ぐ
り

い
き

い
き

サ
ロ

ン
桜

が
丘

1
丁

目
自

治
会

館
○

○
桜

が
丘

1
丁

目
自

治
会

の
方

、
そ

の
関

係
者

毎
月

第
1
・
3
木

曜
日

 1
0

時
～

1
2
時

(コ
ロ

ナ
が

収
ま

る
ま

で
は

午
前

中
の

み
) 

※
祝

日
は

休
み

1
0
0
円

(1
回

)
○

お
茶

と
お

し
ゃ

べ
り

/
歌

/
簡

単
な

体
操

/
情

報
交

換
/
工

作
(お

り
紙

等
)

1
3
1

大
津

い
き

い
き

サ
ロ

ン
桜

が
丘

2
丁

目
自

治
会

館
○

○
毎

月
第

3
水

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

無
料

○
○

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
講

話

1
3
2

大
津

ふ
れ

あ
い

･い
き

い
き

サ
ロ

ン
東

映
桜

が
丘

東
映

団
地

自
治

会
館

○
○

桜
が

丘
2
丁

目
1
～

1
0
、

1
3
番

原
則

毎
月

第
1
日

曜
日

 9
時

3
0
分

～
1
1
時

3
0
分

(随
時

、
平

日
を

含
め

、
開

催
日

を
変

更
す

る
場

合
あ

り
)

無
料

/
昼

食
時

3
0
0
円

○
○

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
情

報
交

換

1
3
3

大
津

ふ
れ

あ
い

い
き

い
き

サ
ロ

ン
福

寿
草

馬
堀

台
団

自
治

会
集

会
所

ホ
ー

ル
○

○
馬

堀
台

団
地

毎
月

第
3
金

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

1
0
0
円

(1
回

)※
花

材
な

ど
値

の
は

る
も

の
は

一
部

実
費

○
○

○
○

血
圧

測
定

/
体

操
/
工

作
/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
作

品
展

/
ハ

ン
ド

ベ
ル

/
ボ

ッ
チ

ャ
/
フ

ラ
ワ

ー
ア

レ
ン

ジ
メ

ン
ト

/
音

楽
鑑

賞
/
出

前
ト

ー
ク
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

1
3
4

大
津

だ
べ

り
場

立
花

団
地

集
会

所
○

○
立

花
団

地
毎

月
第

3
水

曜
日

 1
3
時

～
1
5
時

無
料

○
○

お
茶

と
お

話

1
3
5

大
津

ふ
れ

あ
い

ひ
ろ

ば
湘

南
山

手
池

田
町

内
会

館
○

○
毎

月
第

4
日

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

無
料

○
○

○
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換

1
3
6

大
津

大
津

な
か

よ
し

ひ
ろ

ば
大

津
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
セ

ン
タ

ー
○

未
就

学
児

･保
護

者
○

毎
月

第
3
金

曜
日

 1
0
時

～
1
1
時

3
0
分

 (
4
月

･8
月

･
1
1
月

･1
月

除
く
)

無
料

○
○

相
談

(健
康

･育
児

)/
歌

/
読

み
聞

か
せ

/
誕

生
日

会
/
育

児
に

関
す

る
情

報
提

供

1
3
7

大
津

ら
ん

ら
ん

い
き

い
き

サ
ロ

ン
伊

勢
町

老
人

憩
い

の
家

○
6
5
歳

以
上

○
仲

之
町

、
南

町
、

伊
勢

町
、

上
町

毎
月

第
3
木

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

3
0
分

2
0
0
円

(1
回

)/
食

事
会

は
3
0
0

円
〇

〇
○

体
操

/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
講

話
/
情

報
交

換
/
お

花
見

/
ビ

デ
オ

鑑
賞

/
シ

ニ
ア

お
し

ゃ
れ

/
脳

ト
レ

体
操

/
お

し
る

こ
を

食
べ

よ
う

/
外

で
お

茶
を

し
ま

し
ょ

う

1
3
8

大
津

ま
ぼ

り
っ

子
サ

ロ
ン

馬
堀

海
岸

四
丁

目
集

会
所

○
3
歳

未
満

○
毎

月
第

2
火

曜
日

 1
0
時

～
1
1
時

3
0
分

無
料

○
○

○
相

談
(健

康
･育

児
等

)/
体

操
/
情

報
交

換
/
布

お
も

ち
ゃ

遊
び

1
3
9

大
津

東
竹

澤
ふ

れ
あ

い
サ

ロ
ン

馬
堀

町
1
丁

目
町

内
会

館
○

○
毎

週
火

曜
日

・
土

曜
日

1
3
時

～
1
5
時

3
0
分

1
,0

0
0
円

(月
)

○
○

○
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
グ

ラ
ン

ド
ゴ

ル
フ

1
4
0

大
津

矢
之

津
ク

ラ
ブ

矢
之

津
町

内
会

館
○

6
0
歳

以
上

○
矢

之
津

町
内

会
会

員
毎

月
第

3
金

曜
日

 1
4
時

～
1
5
時

3
0
分

 1
,0

0
0
円

(1
回

)/
2
,4

0
0
円

(年
会

費
)

○
〇

○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
/
敬

老
会

/
忘

年
会

/
新

年
会

/
長

寿
会

/
町

内
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ
/
講

演
会

1
4
1

大
津

子
育

て
サ

ロ
ン

「
ア

イ
ア

イ
広

場
」

湘
南

山
手

池
田

町
内

会
館

○
未

就
園

児
と

付
き

添
い

の
方

○

月
1
回

 火
曜

日
 (

6
月

・
8

月
お

休
み

)(
4
/
2
6
・

5
/
3
1
・
7
/
2
6
・
9
/
2
7
・

1
0
/
2
5
・
1
1
/
2
9
・
1
2
/
2
0
・

1
/
2
4
・
2
/
2
8
・
3
/
2
8
)

無
料

○
〇

相
談

(健
康

・
育

児
等

)/
体

操
/
歌

/
読

み
聞

か
せ

/
誕

生
会

/
親

子
あ

そ
び

/
戸

外
遊

び
(公

園
)
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

1
4
2

大
津

ふ
れ

あ
い

サ
ロ

ン
 こ

と
ぶ

き
会

コ
ー

ポ
湘

南
大

津
○

○
○

コ
ー

ポ
湘

南
大

津
自

治
会

毎
月

第
4
土

曜
日

 1
2
時

～
1
4
時

無
料

○
○

○

体
操

/
食

事
会

/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
/
忘

年
会

/
暑

気
払

い
/
新

年
会

/
相

談
(健

康
・
育

児
等

)/
お

茶
と

お
話

/
誕

生
日

会

1
4
3

大
津

ひ
ま

わ
り

の
会

馬
堀

海
岸

2
丁

目
自

治
会

館
○

○
○

近
隣

住
民

隔
週

金
曜

日
 1

3
時

3
0
分

～
1
5
時

3
0
分

3
0
0
円

(別
に

自
治

会
支

払
い

分
4
0
0
円

)
○

歌
/
体

操
/
脳

ト
レ

/
お

話

1
4
4

大
津

い
き

い
き

サ
ロ

ン
大

津
町

3
丁

目
町

内
会

館
○

○
大

津
町

3
丁

目
在

住
第

4
金

曜
日

 1
3
時

0
0
分

～
1
5
時

0
0
分

無
料

○
○

○

地
域

包
括

支
援

セ
ン

タ
ー

に
よ

る
介

護
予

防
の

講
話

(脳
ト

レ
・
筋

ト
レ

・
食

ト
レ

)/
音

楽
演

奏
、

マ
ジ

ッ
ク

シ
ョ

ー
等

お
楽

し
み

会
/
手

遊
び

/
輪

投
げ

/
話

し
合

い
（
詐

欺
予

防
）

1
4
5

浦
賀

芝
生

ふ
れ

あ
い

･い
き

い
き

サ
ロ

ン
芝

生
町

内
会

館
○

輪
お

ど
り

は
子

ど
も

も
参

加
可

○
浦

賀
1
～

3
丁

目

毎
週

火
・
金

曜
日

6
時

3
0

分
～

6
時

4
5
分

 /
毎

週
木

曜
日

1
0
時

～
1
3
時

/
毎

月
第

1
火

・
土

曜
日

/
第

3
日

曜
日

1
0
時

～
1
2
時

無
料

○
○

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
筋

ト
レ

/
カ

ラ
オ

ケ
/
輪

お
ど

り
/
ラ

ジ
オ

体
操

/
ハ

イ
キ

ン
グ

1
4
6

浦
賀

荒
巻

い
き

い
き

サ
ロ

ン
荒

巻
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

○
荒

巻
町

内
会

毎
月

第
1
・
3
水

曜
日

 1
0

時
～

1
1
時

3
0
分

無
料

○
○

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
歌

1
4
7

浦
賀

い
き

い
き

夢
サ

ロ
ン

南
浦

賀
自

治
会

館
○

7
0
歳

以
上

○
南

浦
賀

毎
月

1
5
日

 1
4
時

～
1
6
時

歌
サ

ロ
ン

/
毎

月
1
日

、
1
5

日
 1

6
時

～
1
8
時

 健
康

麻
雀

教
室

無
料

○
○

血
圧

測
定

/
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
歌

/
み

ん
な

で
歌

う
会

/
健

康
麻

雀
教

室
/
体

力
測

定
/
ミ

ニ
コ

ン
サ

ー
ト

/
健

康
麻

雀
教

室
/
子

供
サ

ロ
ン

:線
香

花
火

大
会

・
ラ

ジ
オ

体
操

1
4
8

浦
賀

光
風

台
元

気
サ

ロ
ン

光
風

台
町

内
会

館
○

6
0
歳

以
上

○

毎
月

第
1
・
3
木

曜
日

 1
0

時
～

1
1
時

3
0
分

 ※
そ

の
他

、
ハ

イ
キ

ン
グ

・
ク

リ
ス

マ
ス

会
・
お

祭
り

で
の

お
で

ん
作

り
・
餅

つ
き

の
豚

汁
作

り

無
料

○
○

○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
相

談
(健

康
･育

児
等

)/
歌

/
講

話
/
ハ

イ
キ

ン
グ

/
ク

リ
ス

マ
ス

会
/
お

祭
り

で
の

お
で

ん
作

り
/
餅

つ
き

の
豚

汁
作

り

1
4
9

浦
賀

濱
町

筋
ト

レ
い

き
い

き
会

濱
町

町
内

会
館

○
歩

い
て

こ
ら

れ
る

方
○

濱
町

町
内

会
等

毎
週

水
曜

日
 1

3
時

3
0
分

～
1
5
時

3
0
0
円

(月
)

○
○

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
情

報
交

換
/
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
研

修
会

(1
0
月

の
1
回

)
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

1
5
0

浦
賀

フ
ァ

イ
ト

川
間

川
間

町
内

会
館

○
6
0
歳

以
上

・
会

場
ま

で
歩

い
て

来
ら

れ
る

方
○

毎
週

水
曜

日
 1

0
時

～
1
1

時
3
0
分

無
料

○
 

〇
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
介

護
予

防
教

室
/
市

社
協

・
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
の

研
修

会
へ

参
加

1
5
1

浦
賀

ふ
れ

あ
い

い
き

い
き

サ
ロ

ン
高

坂
高

坂
町

内
会

館
○

誰
で

も
・
世

代
を

問
わ

な
い

○
高

坂
町

内
会

毎
月

第
4
木

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

無
料

○
○

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
講

話
/
料

理
教

室
/
D

V
D

鑑
賞

/
着

付
け

1
5
2

浦
賀

気
楽

な
会

東
浦

賀
一

丁
目

町
内

会
館

〇
○

老
人

会
会

員
○

毎
月

第
1
土

曜
日

 1
0
時

～
1
3
時

無
料

(外
食

の
場

合
は

別
途

要
)

○
○

食
事

会
/
情

報
交

換
/
体

操
/
カ

ラ
オ

ケ
等

1
5
3

浦
賀

こ
と

ぶ
き

会
洲

崎
･新

町
･新

井
町

内
会

館
(3

町
内

会
を

交
代

で
行

う
)

○
会

員
○

東
浦

賀
2
丁

目
毎

月
2
0
日

前
後

 1
3
時

3
0

分
～

1
5
時

1
0
0
円

(1
回

)(
食

事
会

は
実

費
)

○
○

血
圧

測
定

/
相

談
(健

康
)/

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
/
地

域
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
に

よ
る

健
康

の
話

と
体

操
(6

月
・
1
1
月

)

1
5
4

浦
賀

ひ
ま

わ
り

の
会

ラ
イ

オ
ン

ヒ
ル

ズ
横

須
賀

浦
賀

○
7
5
歳

以
上

○
ラ

イ
オ

ン
ヒ

ル
ズ

横
須

賀
浦

賀
年

7
回

程
度

 1
4
時

～
1
6

時
無

料
(必

要
な

時
集

金
)

○
○

お
茶

と
お

話
/
工

作
/
歌

/
情

報
交

換
/
体

操

1
5
5

浦
賀

さ
ろ

ん
悠

々
浦

賀
京

浜
町

内
会

館
○

○
浦

上
台

1
･2

丁
目

,3
丁

目
3
 A

･B
棟

毎
月

第
2
土

曜
日

(1
丁

目
)・

第
4
土

曜
日

(2
丁

目
、

3
丁

目
A

B
) 

1
0
時

～
1
1
時

無
料

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
講

話
/
ビ

デ
オ

上
映

会
/
参

加
者

企
画

1
5
6

浦
賀

サ
ロ

ン
浦

上
台

浦
賀

北
町

内
会

館
○

○
毎

月
第

4
月

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

(不
定

期
で

花
見

等
の

外
出

あ
り

)

原
則

1
回

1
0
0

円
○

○
食

事
会

/
工

作
/
お

茶
と

お
話

/
頭

の
体

操

1
5
7

浦
賀

あ
す

な
ろ

浦
上

台
集

会
所

○
会

員
○

毎
月

月
曜

日
1
0
時

～
1
3

時
無

料
○

○
お

茶
と

お
話

/
歌
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

1
5
8

浦
賀

二
葉

一
丁

目
ふ

れ
あ

い
サ

ロ
ン

･ふ
れ

あ
い

体
操

立
野

会
館

○
7
0
歳

以
上

･交
流

の
少

な
い

方
○

毎
月

第
1
金

曜
日

 1
0
時

～
1
1
時

4
0
分

/
第

1
・
3
火

曜
日

 1
3
時

3
0
分

～
1
5
時

(8
月

は
休

み
)

無
料

(年
2
回

の
食

事
会

は
5
0
0
円

)※
1
回

は
外

食
1
5
0
0

円
予

定

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
誕

生
日

会
/
情

報
交

換
/
ぬ

り
絵

/
折

り
紙

/
歯

と
口

の
健

康
づ

く
り

教
室

/
包

括
支

援
セ

ン
タ

ー
よ

り
お

話
/
ボ

ッ
チ

ャ

1
5
9

浦
賀

ア
ル

カ
デ

ィ
ア

二
葉

二
葉

2
丁

目
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

○
毎

月
第

2
月

曜
日

 情
報

交
換

会
(2

か
月

に
1
回

)

2
,0

0
0
円

(年
会

費
)※

令
和

3
年

度
は

開
催

数
減

少
の

為
参

加
費

な
し

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

/
体

力
測

定
/
情

報
交

換
会

1
6
0

浦
賀

み
か

ん
台

ふ
れ

あ
い

井
戸

端
鴨

居
み

か
ん

台
自

治
会

館
○

6
0
歳

以
上

○
毎

週
水

曜
日

 1
0
時

～
1
2

時
無

料
○

○
○

血
圧

測
定

/
体

操
/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
読

み
聞

か
せ

/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
情

報
交

換
/
季

節
行

事
/

会
館

避
難

訓
練

/
D

V
D

映
画

観
賞

会
/
ハ

ン
ド

ベ
ル

1
6
1

浦
賀

赤
ち

ゃ
ん

と
マ

マ
の

集
い

鴨
居

み
か

ん
台

自
治

会
館

○

未
就

学
児

(み
か

ん
台

公
園

に
遊

び
に

来
て

い
る

方
も

参
加

可
)

○
〇

毎
月

第
1
金

曜
日

 1
0
時

～
1
1
時

3
0
分

(天
候

に
よ

り
変

更
あ

り
)

無
料

○

消
毒

(手
)・

検
温

/
相

談
(健

康
･育

児
)/

歌
/
情

報
交

換
/
玩

具
類

/
絵

本
/
カ

ル
タ

/
ブ

ロ
ッ

ク
積

木
/
お

絵
か

き
/
お

片
付

け
終

了
後

､お
母

さ
ん

の
お

膝
に

座
っ

て
手

遊
び

歌
を

う
た

い
麦

茶
を

飲
ん

で
心

を
落

ち
着

け
て

さ
よ

な
ら

し
て

い
ま

す
｡

1
6
2

浦
賀

筋
ト

レ
中

台
町

内
会

館
○

6
0
歳

以
上

○
毎

月
第

1
・
3
月

曜
日

 1
3

時
～

1
5
時

無
料

(手
芸

材
料

は
実

費
)

○
○

○
○

血
圧

測
定

/
健

康
相

談
/
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
ダ

ン
ス

1
6
3

浦
賀

な
で

し
こ

の
会

北
方

町
内

会
館

○
○

北
方

町
内

会
毎

月
第

1
・
3
月

曜
日

 1
0

時
～

1
1
時

3
0
分

無
料

○
○

○
血

圧
測

定
/
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

/
お

念
仏

1
6
4

浦
賀

脇
方

町
内

ふ
れ

あ
い

サ
ロ

ン
脇

方
町

内
会

館
○

○
脇

方
町

内
会

毎
月

第
1
・
3
水

曜
日

 1
9

時
～

2
1
時

2
0
0
円

(月
)

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

/
御

詠
歌

/
民

謡
踊

り

1
6
5

浦
賀

鴨
居

臨
海

さ
く
ら

会
鴨

居
臨

海
自

治
会

館
○

6
5
歳

以
上

○
鴨

居
臨

海
地

区
毎

月
第

1
・
3
 水

曜
日

 1
0

時
～

1
1
時

3
0
分

無
料

○
○

血
圧

測
定

/
健

康
相

談
/
体

操
/
講

話
/
ク

リ
ス

マ
ス

会
/
ボ

ッ
チ

ャ
大

会
/
歌
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

1
6
6

浦
賀

ふ
れ

あ
い

い
き

い
き

サ
ロ

ン
自

治
会

ホ
ー

ル
○

○
○

○
か

も
め

団
地

自
治

会
毎

月
第

4
日

曜
日

 1
0
時

～
1
1
時

無
料

○
○

○

血
圧

測
定

/
相

談
(健

康
)/

体
操

/
工

作
(手

芸
等

)/
ゲ

ー
ム

/
誕

生
日

会
/

情
報

交
換

/
折

り
紙

/
ち

ぎ
り

絵
/
生

け
花

/
講

話
/
マ

ジ
ッ

ク
/ぬ

り
絵

1
6
7

浦
賀

腰
越

さ
く
ら

会
腰

越
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

○
年

6
回

無
料

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

1
6
8

浦
賀

観
音

崎
い

き
い

き
サ

ロ
ン

観
音

崎
自

治
会

館
○

6
5
歳

以
上

・
会

場
ま

で
歩

い
て

来
ら

れ
る

方
○

毎
月

第
2
・
4
木

曜
日

1
0

時
～

1
1
時

3
0
分

無
料

○
○

血
圧

測
定

/
体

操
/
お

話
/
工

作
(手

芸
等

)/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
情

報
交

換
/

夏
祭

り
模

擬
店

/
身

体
測

定
/
工

作
(手

芸
･折

紙
)/

落
語

を
楽

し
む

/
ぬ

り
絵

/
レ

ッ
ツ

・
フ

ラ
ダ

ン
ス

/
ハ

ー
モ

ニ
カ

/美
術

館
鑑

賞
/
ケ

ー
ナ

演
奏

会

1
6
9

浦
賀

小
原

台
い

き
い

き
サ

ロ
ン

小
原

台
町

内
会

館
○

7
0
歳

以
上

・
会

場
ま

で
歩

い
て

来
ら

れ
る

方
○

毎
月

第
2
・
4
金

曜
日

 1
0

時
～

1
2
時

無
料

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

/
講

話
/
情

報
交

換
/
ハ

イ
キ

ン
グ

/
ボ

ッ
チ

ャ
/
体

力
測

定

1
7
0

浦
賀

浦
賀

丘
い

き
い

き
サ

ロ
ン

浦
賀

丘
住

宅
地

自
治

会
館

1
階

和
室

○
6
5
歳

以
上

○
浦

賀
丘

1
･2

丁
目

毎
月

第
1
木

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

参
加

費
1
0
0
円

○
○

相
談

(健
康

･育
児

等
)/

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
情

報
交

換
/
食

事
会

/
ゲ

ー
ム

/
講

話

1
7
1

浦
賀

木
曜

ひ
ま

わ
り

会
コ

モ
ン

シ
テ

ィ
浦

賀
自

治
会

館
○

○

毎
月

第
1
・
4
水

曜
日

 1
0

時
～

1
5
時

/
毎

月
第

2
木

曜
日

(8
月

は
休

み
) 

1
0
時

～
1
3
時

/
1
3
時

～
1
5
時

ひ
と

り
ぐ

ら
し

の
会

随
時

木
曜

午
前

の
部

1
0
0
円

(1
回

)
又

は
、

実
費

負
担

の
時

あ
り

/
水

曜
日

、
木

曜
日

午
後

は
無

料

○
○

工
作

/
熟

語
パ

ズ
ル

/
初

釜
/
ペ

ー
パ

ー
ク

ラ
フ

ト

1
7
2

浦
賀

福
寿

草
の

会
ア

イ
ビ

ー
ヒ

ル
ズ

久
里

浜
ク

ラ
ブ

ハ
ウ

ス
○

一
人

暮
ら

し
(※

日
中

独
居

等
)

○

毎
月

第
1
水

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

 (
1
月

・
8
月

は
休

み
)※

コ
ロ

ナ
の

状
況

を
勘

案
し

実
施

を
検

討
す

る

無
料

○
○

○
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

/
講

話
/

ゲ
ー

ム
/
工

作
(手

芸
等

)/
体

操
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

1
7
3

浦
賀

湘
南

山
手

シ
ニ

ア
会

湘
南

山
手

吉
井

自
治

会
館

○
○

湘
南

山
手

吉
井

自
治

会
第

4
木

曜
日

/
毎

週
水

曜
日

 1
0
時

～
1
6
時

無
料

○
○

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
歌

/
講

話
/
情

報
交

換
/
近

隣
散

策
(年

1
回

)/
年

始
の

み
食

事
会

/
ボ

ッ
チ

ャ

1
7
4

浦
賀

鴨
居

の
ひ

ろ
ば

鴨
居

ハ
イ

ム
集

会
所

○
○

毎
月

第
1
土

曜
日

1
3
時

3
0
分

～
1
5
時

3
0
分

無
料

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
歌

/
情

報
交

換
/
そ

の
他

1
7
5

浦
賀

海
辺

い
き

い
き

サ
ロ

ン
鴨

居
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
セ

ン
タ

ー
○

○
東

・
宮

原
町

内
会

海
辺

い
き

い
き

サ
ロ

ン
朝

8
：
3
0
～

/
ラ

ジ
オ

体
操

(火
と

木
)/

2
か

月
に

1
回

(水
)1

0
時

～
1
1
時

3
0
分

無
料

○
○

○
体

操
/
お

話
/
講

話

1
7
6

浦
賀

歌
声

広
場

鴨
居

み
か

ん
台

自
治

会
館

○
○

毎
月

第
4
木

曜
日

 1
3
時

3
0
分

～
1
5
時

無
料

○
歌

1
7
7

浦
賀

お
し

ゃ
べ

り
サ

ロ
ン

(ボ
ッ

チ
ャ

)
鴨

居
み

か
ん

台
自

治
会

館
○

○
毎

月
第

4
日

曜
日

 1
3
時

～
1
5
時

無
料

○
○

ボ
ッ

チ
ャ

1
7
8

浦
賀

あ
た

ご
会

紺
屋

町
町

内
会

館
○

○
毎

月
第

2
・
3
土

曜
日

年
会

費
1
,2

0
0

円
○

第
2
土

曜
日

(書
道

)/
第

4
土

曜
日

(手
芸

・
絵

手
紙

・
ぬ

り
絵

・
折

り
紙

)/
第

2
・
第

4
土

曜
日

と
も

に
各

自
で

持
参

の
料

理
で

お
茶

の
み

交
流

1
7
9

久
里

浜
ひ

ま
わ

り
ふ

れ
あ

い
サ

ロ
ン

久
里

浜
台

自
治

会
館

○
誰

で
も

・
世

代
を

問
わ

な
い

○
毎

月
第

1
・
第

2
・
第

3
・
第

4
火

曜
日

 1
0
時

～
1
5
時

無
料

○
○

○
お

話
と

お
茶

で
懇

談
/
卓

球
/
ス

ト
レ

ッ
チ

体
操

/
童

謡
を

唄
お

う
/
手

芸
/

お
抹

茶
/
囲

碁
/
将

棋
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

1
8
0

久
里

浜
久

里
浜

台
ひ

よ
こ

く
ら

ぶ
久

里
浜

台
自

治
会

館
○

未
就

園
児

･保
護

者
○

久
里

浜
台

自
治

会
毎

月
第

1
金

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

無
料

○
○

○

相
談

(育
児

)/
お

茶
と

お
話

/
工

作
/

歌
/
読

み
聞

か
せ

/
情

報
交

換
/
プ

ー
ル

で
の

水
遊

び
/
七

夕
飾

り
/
ク

リ
ス

マ
ス

会

1
8
1

久
里

浜
若

宮
台

ふ
れ

あ
い

い
き

い
き

サ
ロ

ン
若

宮
台

町
内

会
館

○
誰

で
も

・
世

代
を

問
わ

な
い

○
毎

月
第

3
土

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

2
0
0
円

(1
回

)
○

○
○

〇
○

お
茶

と
お

話
/
食

事
会

/
体

操
/
歌

/
誕

生
日

会
/
情

報
交

換
/
ク

リ
ス

マ
ス

会
/
七

夕
飾

り
/
歌

の
演

奏
会

/
枯

れ
葉

で
作

品
等

の
自

由
な

テ
ー

マ

1
8
2

久
里

浜
子

育
て

サ
ロ

ン
ゆ

り
か

ご
個

人
宅

○
未

就
園

児
・
保

護
者

○
毎

月
第

2
金

曜
日

 1
0
時

～
1
1
時

3
0
分

無
料

○
相

談
/
工

作
/
歌

/
読

み
聞

か
せ

/
誕

生
日

会
/
夏

季
プ

ー
ル

/
ハ

ロ
ウ

ィ
ン

1
8
3

久
里

浜
い

き
い

き
サ

ロ
ン

長
瀬

長
瀬

町
内

会
館

○
6
5
歳

以
上

○
長

瀬
毎

月
第

1
・
3
水

曜
日

・
第

2
・
4
金

曜
日

 1
3
時

～
1
5

時

3
,0

0
0
円

(年
会

費
)

○
○

体
操

/
お

茶
と

話
/
食

事
会

/
囲

碁
/

将
棋

/
歌

/
情

報
交

換

1
8
4

久
里

浜
ハ

イ
ラ

ン
ド

1
丁

目
い

き
い

き
サ

ロ
ン

｢お
ひ

さ
ま

｣
ハ

イ
ラ

ン
ド

1
丁

目
自

治
会

館
○

7
5
歳

以
上

の
お

元
気

な
方

○
ハ

イ
ラ

ン
ド

1
丁

目
毎

月
第

3
木

曜
日

 1
0
時

～
1
3
時

 (
8
月

・
2
月

を
除

く
)

2
0
0
円

(1
回

)※
食

事
会

は
別

途
要

○
○

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
情

報
交

換
/
季

節
行

事
/
ボ

ッ
チ

ャ
で

楽
し

く

1
8
5

久
里

浜
子

育
て

サ
ロ

ン
 ハ

イ
ラ

ン
ド

｢ぴ
よ

ぴ
よ

｣
ハ

イ
ラ

ン
ド

4
丁

目
自

治
会

館
○

0
～

3
歳

児
･保

護
者

○
毎

月
第

2
火

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

無
料

○
相

談
/
情

報
交

換
/
交

流
/
仲

間
づ

く
り

/
講

話

1
8
6

久
里

浜
ハ

イ
ラ

ン
ド

2
丁

目
生

き
生

き
サ

ロ
ン

ハ
イ

ラ
ン

ド
2
丁

目
自

治
会

館
○

主
た

る
対

象
者

は
7
0
歳

以
上

○
毎

月
第

2
火

曜
日

 1
3
時

～
1
5
時

2
0
0
円

(1
回

)
○

○
○

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
ク

リ
ス

マ
ス

会
/
コ

ン
サ

ー
ト

等
観

賞
/
絵

手
紙

1
8
7

久
里

浜
ハ

イ
ラ

ン
ド

3
丁

目
い

き
い

き
サ

ロ
ン

ハ
イ

ラ
ン

ド
3
丁

目
自

治
会

セ
ン

タ
ー

Ⅰ
･ハ

イ
ラ

ン
ド

3
丁

目
自

治
会

セ
ン

タ
ー

Ⅱ
○

○
7
0
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

ハ
イ

ラ
ン

ド
3
丁

目
毎

月
1
0
日

・
2
0
日

 1
0
時

～
1
4
時

 1
5
日

・
2
5
日

 1
0

時
～

1
4
時

年
間

3
0
,0

0
0
円

○
○

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)/
情

報
交

換
/
大

正
琴

/
D

V
D

鑑
賞

/
絵

手
紙

/
認

知
症

の
勉

強
会

/
マ

ジ
ッ

ク
/音

楽
会

/
手

話
/
ギ

タ
ー
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

1
8
8

久
里

浜
ハ

イ
ラ

ン
ド

4
丁

目
ふ

れ
あ

い
サ

ロ
ン

ハ
イ

ラ
ン

ド
4
丁

目
自

治
会

館
○

ラ
ン

チ
サ

ロ
ン

は
7
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
○

ハ
イ

ラ
ン

ド
4
丁

目

毎
月

第
1
火

曜
日

 1
0
時

3
0
分

～
1
1
時

3
0
分

(健
康

サ
ロ

ン
)/

毎
月

第
3
火

曜
日

 9
時

3
0
分

～
1
2
時

(手
作

り
サ

ロ
ン

)

健
康

サ
ロ

ン
は

無
料

/
手

作
り

サ
ロ

ン
は

実
費

/
ラ

ン
チ

サ
ロ

ン
は

実
費

○
○

○
体

操
/
歌

/
食

事
会

/
ひ

な
祭

り
/
講

話

1
8
9

久
里

浜
福

寿
ク

ラ
ブ

生
き

い
き

サ
ロ

ン
ハ

イ
ラ

ン
ド

5
丁

目
自

治
会

館
2
F

○
6
0
歳

以
上

○
ハ

イ
ラ

ン
ド

5
丁

目
1

～
2
9
班

毎
週

水
・
木

・
土

・
日

曜
日

 1
3
時

～
1
7
時

月
1
回

 2
0
0
円

〇
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
ゲ

ー
ム

/
カ

ラ
オ

ケ
/
グ

ラ
ン

ド
ゴ

ル
フ

/
ダ

ー
ツ

/ぼ
け

防
止

麻
雀

教
室

1
9
0

久
里

浜
岩

戸
ペ

ン
ギ

ン
広

場
新

岩
戸

町
内

会
館

○
未

就
園

児
･保

護
者

○
毎

月
第

4
水

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

無
料

○
○

○
相

談
(健

康
・
育

児
等

)/
歌

/
手

遊
び

/
情

報
交

換
/
交

流

1
9
1

久
里

浜
子

育
て

サ
ロ

ン
さ

は
ら

｢お
ひ

さ
ま

広
場

｣
ガ

ー
デ

ン
ラ

イ
フ

久
里

浜
自

治
会

フ
ォ

ー
ラ

ム
○

未
就

園
児

･保
護

者
○

毎
月

第
2
・
4
金

曜
日

 1
0

時
～

1
2
時

無
料

○
○

○
○

相
談

/
体

操
/
工

作
/
歌

/
読

み
聞

か
せ

/
情

報
交

換
/
季

節
行

事
/
お

絵
か

き
コ

ー
ナ

ー
設

置
/
手

遊
び

/紙
芝

居
/
情

報
提

供
(参

考
資

料
を

コ
ピ

ー
で

配
布

)

1
9
2

久
里

浜
子

育
て

サ
ロ

ン
く
り

は
ま

久
里

浜
地

区
社

協
事

務
所

○
未

就
園

児
･保

護
者

○
毎

月
第

1
・
3
・
5
金

曜
日

1
0
時

～
1
2
時

無
料

○
相

談
(母

親
の

話
を

聴
く
)/

情
報

交
換

/
仲

間
づ

く
り

/
交

流
/
講

話

1
9
3

久
里

浜
岩

戸
ふ

れ
あ

い
サ

ロ
ン

新
岩

戸
町

内
会

館
○

○
岩

戸
中

央
町

内
会

毎
月

第
4
火

曜
日

1
0
時

～
1
2
時

1
0
0
円

(1
回

)※
2
0
0
円

以
上

の
月

も
あ

り
○

○
○

ミ
ニ

グ
ラ

ン
ド

ゴ
ル

フ
(公

園
に

て
/
料

理
体

験
(ケ

ー
キ

他
)/

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
情

報
交

換
/
着

付
け

/
ボ

ッ
チ

ャ
/
ウ

ォ
ー

キ
ン

グ

1
9
4

久
里

浜
佐

原
ふ

れ
あ

い
サ

ロ
ン

佐
原

町
内

会
館

･佐
原

町
内

上
里

会
館

･佐
原

町
内

下
里

会
館

･正
覚

寺
○

6
5
歳

以
上

○

毎
月

第
1
・
2
・
4
月

曜
日

、
第

4
金

曜
日

 1
3
時

～
1
5

時
 3

ヶ
月

に
1
回

第
4
水

曜
日

、
3
ヶ

月
に

1
回

第
3

月
曜

日
※

食
事

と
歌

声
は

自
粛

中

1
0
0
円

(1
回

)
〇

〇
〇

〇
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
/
手

芸
/
講

話
/

相
談

/
散

策
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

1
9
5

久
里

浜
若

宮
台

町
内

会
子

育
て

サ
ロ

ン
「
ど

ん
ぐ

り
広

場
」

若
宮

台
町

内
会

館
○

○
毎

月
第

1
木

曜
日

 1
0
時

〜
1
2
時

(内
容

に
よ

っ
て

終
了

時
間

は
異

な
る

)

基
本

無
料

(プ
ロ

グ
ラ

ム
に

よ
っ

て
は

実
費

あ
り

)

○
○

○
相

談
(健

康
・
育

児
等

)/
読

み
聞

か
せ

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換

1
9
6

久
里

浜
岩

戸
5
丁

目
サ

ロ
ン

 ひ
だ

ま
り

個
人

宅
○

6
5
歳

以
上

、
日

中
独

り
の

方
○

岩
戸

5
丁

目
毎

月
月

末
木

曜
日

 1
3
時

～
1
5
時

(開
催

予
定

)

1
回

あ
た

り
2
0
0

円
、

食
事

会
実

費
○

○
○

相
談

/
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
誕

生
日

会
/
情

報
交

換
会

1
9
7

久
里

浜
子

育
て

サ
ロ

ン
C

O
C

O
佐

原
佐

原
町

内
会

館
○

0
歳

か
ら

入
園

前
○

毎
週

火
曜

日
 1

0
時

3
0
分

～
1
2
時

無
料

○
○

相
談

(健
康

・
育

児
等

)/
歌

/
読

み
聞

か
せ

1
9
8

北
下

浦
い

き
い

き
サ

ロ
ン

志
も

志
も

町
内

会
館

○

7
0
歳

以
上

(一
人

暮
ら

し
･高

齢
夫

婦
の

み
世

帯
･日

中
独

居
他

)

○
志

も
町

内
年

3
回

 第
1
水

曜
日

7
0
0
円

(1
回

)
○

○

シ
ン

ゼ
サ

イ
ザ

ー
､フ

ル
ー

ト
､琴

の
演

奏
/
講

話
(サ

ザ
エ

さ
ん

が
や

っ
て

き
ま

～
す

)/
歌

/
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
ゲ

ー
ム

/
講

話

1
9
9

北
下

浦
わ

い
わ

い
お

茶
飲

み
会

野
比

三
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

○

野
比

緑
町

内
会

・
野

比
京

浜
団

地
町

内
会

・
野

比
団

地
野

ば
ら

町
内

会

毎
月

第
3
月

曜
日

 1
3
時

3
0
分

～
1
5
時

3
0
分

2
0
0
円

(1
回

)
○

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
演

奏
会

2
0
0

北
下

浦
大

作
ふ

れ
あ

い
サ

ロ
ン

大
作

町
内

会
館

○
7
5
歳

以
上

一
人

暮
ら

し
、

高
齢

者
の

み
の

世
帯

○
大

作
町

内
会

・
ラ

ブ
リ

ー
ハ

イ
ツ

自
治

会

毎
月

第
4
月

曜
日

1
0
時

～
1
2
時

1
0
0
円

(1
回

)/
(年

2
回

3
0
0
円

)
○

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
情

報
交

換
/
踊

り
観

賞
/
手

品

2
0
1

北
下

浦
花

輪
ふ

れ
あ

い
 い

き
い

き
サ

ロ
ン

野
比

花
輪

町
内

会
館

○
6
5
歳

以
上

○
野

比
花

輪
町

内
会

毎
月

第
1
木

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

(但
し

、
7
月

と
1

月
は

お
休

み
)

1
5
0
円

(1
回

)
〇

〇
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
情

報
交

換
/
花

見

2
0
2

北
下

浦
ふ

れ
あ

い
･い

き
い

き
サ

ロ
ン

 向
日

葵
の

会
野

比
東

町
内

会
館

○
○

奇
数

月
第

2
金

曜
日

 1
0

時
～

1
2
時

3
0
0
円

(1
回

)
○

○

健
康

(健
康

･育
児

等
)/

工
作

(手
芸

等
)/

歌
/
読

み
聞

か
せ

/
講

話
/
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

2
0
3

北
下

浦
い

き
い

き
サ

ロ
ン

(さ
く
ら

の
会

)
ラ

イ
ブ

タ
ウ

ン
集

会
棟

1
F

○
○

ラ
イ

ブ
タ

ウ
ン

湘
南

野
比

自
治

会
毎

月
第

3
月

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

無
料

(食
事

等
実

費
負

担
要

)
○

○
工

作
(手

芸
等

)/
グ

ッ
パ

ー
体

操
等

/
情

報
交

換
/
歌

/
相

談
・
読

み
聞

か
せ

/
お

茶
と

お
話

/
敬

老
会

等
(共

催
)

2
0
4

北
下

浦
す

ず
ら

ん
の

会
チ

ュ
リ

ス
ガ

ー
デ

ン
湘

南
野

比
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
ハ

ウ
ス

○
○

○

毎
月

第
2
火

曜
日

1
0
時

～
1
1
時

3
0
分

 ※
そ

の
他

月
1
回

＝
開

催
日

は
月

初
め

に
決

定

無
料

(年
1
回

の
弁

当
代

は
別

途
要

)
○

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
歌

/
フ

ル
ー

ト
演

奏
会

/
太

極
拳

/
食

事
会

/
講

話
/

英
会

話

2
0
5

北
下

浦
粟

田
ふ

れ
あ

い
 い

き
い

き
サ

ロ
ン

粟
田

町
内

会
館

○
一

人
暮

ら
し

○
粟

田
全

地
域

推
進

委
員

と
一

緒
に

巡
回

活
動

無
料

○
○

○

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
紙

芝
居

/
町

内
と

の
情

報
交

換
/
読

み
聞

か
せ

/
ゲ

ー
ム

/
運

動
会

/
誕

生
日

会
/

情
報

交
換

/
町

内
と

の
ふ

れ
あ

い
/

学
習

活
動

2
0
6

北
下

浦
粟

田
ち

び
マ

マ
広

場
粟

田
町

内
会

館
○

0
～

4
歳

児
･保

護
者

○
○

主
に

町
内

会
・
自

治
会

区
域

在
住

だ
が

誰
で

も
可

毎
月

第
1
木

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

(1
月

は
お

休
み

)
無

料
○

○
○

ゲ
ー

ム
/
歌

/
読

み
聞

か
せ

/
誕

生
日

会
/
情

報
交

換
/
体

操
/
七

夕
飾

り
配

布
/
声

掛
け

2
0
7

北
下

浦
た

ん
ぽ

ぽ
台

町
内

会
館

○
○

台
町

内
毎

月
第

3
金

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

3
0
0
円

(1
回

)
〇

○

体
操

/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
/
お

祝
い

会
/
手

話
ソ

ン
グ

/
ぬ

り
絵

/
フ

ー
ド

バ
ン

ク
サ

ポ
ー

ト

2
0
8

北
下

浦
グ

リ
ー

ン
ハ

イ
ツ

ふ
れ

あ
い

い
き

い
き

サ
ロ

ン
「
ほ

ほ
え

み
の

会
」

グ
リ

ー
ン

ハ
イ

ツ
第

2
自

治
会

館
○

一
人

暮
ら

し
(※

日
中

独
居

等
)

○
グ

リ
ー

ン
ハ

イ
ツ

自
治

会
毎

月
第

2
土

曜
日

 1
0
時

～
1
5
時

3
0
0
円

(1
回

)
○

○
相

談
/
体

操
/
食

事
会

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
/
歌

(全
員

で
)

2
0
9

北
下

浦
ち

び
マ

マ
広

場
北

下
浦

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

セ
ン

タ
ー

○
0
～

4
歳

･保
護

者
・
そ

の
他

限
定

な
し

○
毎

月
第

4
木

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

無
料

○
○

○

体
操

/
読

み
聞

か
せ

/
誕

生
日

会
/
英

語
で

あ
そ

ぼ
う

/
銭

太
鼓

体
験

/
マ

マ
ブ

ル
演

奏
会

/
歯

磨
き

教
室

/
保

育
士

に
よ

る
講

話
/
マ

ダ
ム

ア
ラ

モ
ー

ド
演

奏
会

2
1
0

北
下

浦
つ

く
い

･ひ
と

り
で

な
い

会
県

営
住

宅
集

会
所

(津
久

井
)

○
○

毎
月

第
3
火

曜
日

 1
3
時

3
0
分

～
1
5
時

無
料

○
○

お
茶

と
お

話
/
歌

/
ぬ

り
絵

/
情

報
交

換
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

2
1
1

北
下

浦
入

･峯
い

き
い

き
サ

ロ
ン

峯
町

内
会

館
○

○
○

年
齢

問
わ

ず
○

入
町

内
会

･峯
町

内
会

毎
月

第
3
金

曜
日

 1
3
時

～
1
5
時

無
料

○
○

○
〇

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
歌

/
誕

生
会

/
情

報
交

換
/
脳

ト
レ

/
相

談
/
食

事
会

/
ゲ

ー
ム

/
講

話
(介

護
保

険
､福

祉
用

具
に

つ
い

て
)/

お
花

見
ウ

ォ
ー

ク
/
計

算
/
ヨ

ガ
/
ク

リ
ス

マ
ス

会
/
新

年
会

2
1
2

北
下

浦
グ

リ
ー

ン
ハ

イ
ツ

健
康

体
操

ク
ラ

ブ
グ

リ
ー

ン
ハ

イ
ツ

集
会

所
ホ

ー
ル

○
6
0
歳

以
上

○
毎

週
水

曜
日

 1
0
時

～
1
2

時
1
0
0
円

(月
)

〇
〇

ス
ト

レ
ッ

チ
/
ス

ロ
ー

筋
ト

レ
/
足

裏
マ

ッ
サ

ー
ジ

/
フ

リ
フ

リ
グ

ッ
パ

ー
体

操
/
タ

オ
ル

･ボ
ー

ル
体

操
/
ラ

ジ
オ

体
操

/
情

報
交

換
/
マ

ッ
ト

を
使

っ
て

腹
筋

運
動

2
1
3

北
下

浦
粟

田
ふ

り
ふ

り
ク

ラ
ブ

粟
田

町
内

会
館

○
6
5
歳

以
上

○
地

域
の

方
毎

月
第

1
･3

金
曜

日
 1

0
時

～
1
1
時

3
0
分

無
料

〇
〇

フ
リ

フ
リ

グ
ッ

パ
ー

体
操

/
体

操
/
血

圧
測

定

2
1
4

北
下

浦
安

戸
は

つ
ら

つ
体

操
津

久
井

中
央

町
内

会
館

○
○

津
久

井
地

区
毎

月
第

3
土

曜
日

 1
0
時

～
1
1
時

3
0
分

3
0
0
円

(1
回

)
〇

〇
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
フ

リ
フ

リ
グ

ッ
パ

ー
体

操
/
ス

ロ
ー

筋
ト

レ

2
1
5

北
下

浦
津

久
井

ひ
ま

わ
り

グ
ッ

パ
ー

体
操

大
町

谷
町

内
会

館
○

成
人

○
大

町
谷

･町
谷

原
･

古
屋

敷
･仲

町
谷

毎
月

第
2
･4

火
曜

日
 1

0
時

～
1
1
時

3
0
分

1
0
0
円

(1
回

)/
第

4
火

曜
日

は
3
0
0
円

〇
〇

グ
ッ

パ
ー

体
操

/
頭

の
体

操
(脳

ト
レ

)/
筋

ト
レ

/
介

護
予

防
体

操
/
食

事
会

(年
1
回

)

2
1
6

北
下

浦
な

が
お

か
健

康
体

操
長

岡
町

内
会

館
○

○
毎

月
第

2
・
第

4
木

曜
日

1
4
時

～
1
5
時

3
0
分

1
5
0
円

(1
回

)/
1
5
0
0
円

(年
会

費
)

○
〇

○
体

操
/
フ

リ
フ

リ
グ

ッ
パ

ー
体

操
/
ス

ロ
ー

筋
ト

レ
/
介

護
予

防
体

操
/
脳

ト
レ

/
情

報
交

換

2
1
7

北
下

浦
ふ

れ
あ

い
雛

の
会

長
沢

1
丁

目
町

内
会

館
○

年
齢

制
限

な
し

○
七

軒
町

･宮
の

下
･

境
･ク

リ
オ

毎
月

第
3
火

曜
日

 1
0
時

～
1
1
時

3
0
分

無
料

〇
〇

〇

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
読

み
聞

か
せ

/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
情

報
交

換
/
詩

の
朗

読
を

傾
聴

し
な

が
ら

書
き

取
り

を
す

る

2
1
8

北
下

浦
中

村
サ

ロ
ン

中
村

町
内

会
館

○
○

東
・
西

中
村

毎
月

第
4
火

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

1
0
0
円

(1
回

)
〇

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
情

報
交

換
/
相

談
(健

康
・
育

児
等

)
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

2
1
9

北
下

浦
野

比
三

町
内

フ
リ

フ
リ

グ
ッ

パ
ー

体
操

野
比

三
町

内
会

館
○

○
○

北
下

浦
地

区
な

ら
ば

相
談

に
応

じ
ま

す

毎
月

第
１

月
曜

日
 1

3
時

3
0
分

～
1
4
時

3
0
分

　
※

現
在

、
コ

ロ
ナ

の
た

め
中

止
中

無
料

〇
〇

ス
ト

レ
ッ

チ
体

操
/
ス

ロ
ー

筋
ト

レ
/
フ

リ
フ

リ
グ

ッ
パ

ー
体

操
/
足

裏
マ

ッ
サ

ー
ジ

2
2
0

北
下

浦
大

作
い

き
い

き
体

操
大

作
町

内
会

館
○

〇
北

下
浦

地
区

な
ら

ば
相

談
に

応
じ

ま
す

毎
月

第
1
・
2
・
3
・
4
木

曜
日

 1
0
時

～
1
1
時

3
0
分

無
料

/
第

2
の

み
4
0
0
円

〇
〇

○

フ
リ

フ
リ

グ
ッ

パ
ー

体
操

/
脳

ト
レ

体
操

や
ゲ

ー
ム

/
口

腔
体

操
/
ス

ロ
ー

筋
ト

レ
/
ラ

ジ
オ

体
操

/
み

ん
な

の
体

操
/
歌

2
2
1

北
下

浦
四

ツ
葉

の
ク

ロ
ー

バ
ー

友
の

会
県

営
集

会
所

○
○

世
代

を
問

わ
な

い
○

津
久

井
地

区
毎

月
第

1
・
3
火

曜
日

 1
0

時
～

1
1
時

3
0
分

1
回

3
0
0
円

〇
〇

○
フ

リ
フ

リ
グ

ッ
パ

ー
体

操
/
ス

ロ
ー

筋
ト

レ
/
脳

ト
レ

/
セ

ラ
バ

ン
ド

ス
ト

レ
ッ

チ
/
ボ

ー
ル

ス
ト

レ
ッ

チ

2
2
2

北
下

浦
境

町
内

会
熊

野
神

社
入

口
○

○
境

町
内

会
毎

月
第

2
土

曜
日

 8
時

3
0

分
～

9
時

3
0
分

無
料

〇
〇

○
○

○
資

源
回

収
時

に
体

操

2
2
3

北
下

浦
平

田
元

気
体

操
平

田
自

治
会

館
○

〇

毎
月

第
1
・
3
木

曜
日

 1
0

時
～

1
1
時

3
0
分

(当
分

の
間

、
第

1
木

曜
日

の
み

開
催

)

3
0
0
(1

回
)/

3
6
0
0
円

(年
会

費
)

〇
〇

体
操

/
グ

ッ
パ

ー
体

操
/
脳

ト
レ

/
筋

ト
レ

/
情

報
交

換

2
2
4

北
下

浦
ふ

り
ふ

り
グ

ッ
パ

ー
体

操
志

も
町

内
会

館
○

○
志

も
町

内
会

毎
月

第
2
・
4
水

曜
日

 1
3

時
～

1
5
時

無
料

〇
〇

柔
軟

体
操

/
お

く
ち

の
体

操
/
ラ

ジ
オ

体
操

(第
1
･2

)/
健

康
体

操
/
ボ

ー
ル

体
操

2
2
5

北
下

浦
中

村
フ

リ
フ

リ
グ

ッ
パ

ー
体

操
中

村
町

内
会

館
○

○
東

中
村

･西
中

村
毎

月
第

2
火

曜
日

 1
0
時

～
1
1
時

無
料

〇
〇

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
情

報
交

換

2
2
6

武
山

一
騎

塚
お

達
者

教
室

一
騎

塚
町

内
会

館
○

誰
で

も
○

林
2
丁

目
、

太
田

和
1
丁

目
、

武
4
丁

目
の

各
一

部
を

含
む

年
4
回

(6
月

･1
1
月

･1
2

月
･2

月
第

1
火

曜
日

) 
13

時
3
0
分

～
1
5
時

無
料

○
○

○
○

○
体

操
/
工

作
(手

芸
等

)/
ゲ

ー
ム
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

2
2
7

武
山

林
い

き
い

き
サ

ロ
ン

林
氏

子
町

内
会

館
○

6
0
歳

以
上

○
林

町
内

毎
月

第
3
土

曜
日

 1
3
時

3
0
分

～
1
5
時

3
0
分

無
料

○
○

○

血
圧

測
定

/
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
情

報
交

換
/
介

護
予

防
/
認

知
症

予
防

/
ヨ

ガ
/
大

正
琴

に
よ

る
演

奏
と

唄

2
2
8

武
山

須
軽

谷
い

き
い

き
サ

ロ
ン

須
軽

谷
公

民
館

○
高

齢
者

を
中

心
に

誰
で

も
参

加
可

○
毎

月
第

3
木

曜
日

 1
3
時

～
1
5
時

無
料

(活
動

メ
ニ

ュ
ー

に
よ

り
一

部
負

担
あ

り
)

○
○

食
事

会
/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
屋

外
活

動
(ソ

レ
イ

ユ
の

丘
･外

食
)/

体
操

/
温

泉
入

浴
･外

食
/
ク

リ
ス

マ
ス

会
/
新

年
会

/
脳

ト
レ

/
た

こ
焼

き
パ

ー
テ

ィ
ー

2
2
9

武
山

ポ
ン

ポ
コ

亭
竹

川
自

治
会

集
会

所
○

○
○

竹
川

ハ
イ

ム
毎

月
第

2
水

曜
日

 1
1
時

4
5
分

～
1
4
時

4
5
分

2
0
0
円

(1
回

)
○

○
血

圧
測

定
/
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
歌

/
講

話
/
誕

生
日

会
/
情

報
交

換

2
3
0

武
山

ふ
れ

あ
い

サ
ロ

ン
山

科
山

科
台

自
治

会
館

○
○

山
科

台
毎

月
第

4
木

曜
日

 1
0
時

～
1
1
時

3
0
分

(7
・
1
月

を
除

く
)

無
料

(材
料

費
な

ど
一

部
負

担
あ

り
)

○
○

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
演

奏
会

と
合

唱
/
ク

リ
ス

マ
ス

会
/
手

品

2
3
1

武
山

パ
ン

ダ
広

場
武

山
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
セ

ン
タ

ー
○

未
就

園
児

･保
護

者
○

奇
数

月
第

3
月

曜
日

 1
0

時
～

1
1
時

3
0
分

無
料

〇
○

○
育

児
相

談
/
体

操
/
手

遊
び

/
お

も
ち

ゃ
遊

び
/
マ

マ
た

ち
の

交
流

2
3
2

武
山

み
ち

く
さ

湘
南

た
け

や
ま

町
内

会
館

○
○

武
5
丁

目

毎
月

第
1
･3

金
曜

日
 1

1
時

～
1
5
時

 ※
コ

ロ
ナ

の
為

中
止

又
は

変
更

に
な

る
場

合
あ

り

無
料

(企
画

に
よ

り
参

加
費

あ
り

)
○

○
○

〇
〇

折
紙

･手
芸

/
簡

単
な

ス
ト

レ
ッ

チ
/
健

康
マ

ー
ジ

ャ
ン

2
3
3

武
山

武
お

た
っ

し
ゃ

教
室

武
会

館
○

6
5
歳

以
上

○
武

1
丁

目
～

武
5
丁

目
毎

月
第

1
月

曜
日

 1
0
時

～
1
2
時

無
料

○
○

○
○

血
圧

測
定

/
体

操
/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
情

報
交

換
/
筋

肉
ト

レ
ー

ニ
ン

グ

2
3
4

長
井

お
達

者
教

室
(愛

光
園

)
根

方
町

内
会

館
○

会
場

ま
で

歩
い

て
来

ら
れ

る
方

○
年

2
回

最
終

金
曜

日
 1

3
：

3
0
～

1
0
0
円

(1
回

)
○

○
○

○
血

圧
測

定
/
介

護
予

防
教

室
/
情

報
交

換
/
お

茶
と

お
話

/
ぬ

り
絵

カ
レ

ン
ダ

ー
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

2
3
5

長
井

根
方

な
か

よ
し

会
根

方
町

内
会

館
○

会
場

ま
で

歩
い

て
来

ら
れ

る
方

○

毎
月

第
4
又

は
第

5
木

曜
日

 1
3
時

3
0
分

～
1
5
時

(食
事

会
の

時
は

1
2
：
0
0

～
)

1
0
0
円

(1
回

)
○

○
○

○

介
護

予
防

体
操

/
お

話
/
情

報
交

換
/

講
話

/
敬

老
会

/
ク

リ
ス

マ
ス

会
/
ぬ

り
絵

カ
レ

ン
ダ

ー
/手

作
り

の
お

や
つ

(あ
ん

み
つ

･水
よ

う
か

ん
他

)食
事

の
時

は
手

作
り

の
煮

物
や

フ
ル

ー
ツ

サ
ラ

ダ
ﾞ､

漬
物

等
の

提
供

2
3
6

長
井

Ｖ
ＩＣ

の
い

き
い

き
サ

ロ
ン

井
尻

町
内

会
館

○
○

井
尻

町
内

会
毎

月
第

4
土

曜
日

 1
0
時

～
1
5
時

3
0
0
円

(1
回

)
○

○
○

お
茶

と
お

話
/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
講

話

2
3
7

長
井

岡
崎

し
お

さ
い

教
室

岡
崎

町
内

会
館

○
6
5
歳

以
上

・
会

場
ま

で
歩

い
て

来
ら

れ
る

方
○

毎
月

第
4
水

曜
日

 1
3
時

3
0
分

～
1
5
時

無
料

○
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換

2
3
8

長
井

東
･屋

形
町

内
い

き
い

き
ク

ラ
ブ

(内
容

 公
園

清
掃

)
屋

形
公

園
○

○
東

屋
形

町
内

毎
月

第
4
日

曜
日

 4
月

～
1
1
月

は
8
時

～
、

1
月

～
3

月
は

9
時

～
 ※

8
月

、
1
2

月
除

く

無
料

〇
○

お
茶

と
お

話
/
情

報
交

換

2
3
9

長
井

東
･屋

形
町

内
い

き
い

き
サ

ロ
ン

屋
形

町
内

会
館

・
老

人
生

き
が

い
の

家
〇

〇
東

屋
形

町
内

毎
月

第
3
水

曜
日

 1
3
時

3
0
分

～
1
5
時

無
料

〇
〇

健
康

相
談

/
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
読

み
聞

か
せ

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
/
保

育
園

児
と

の
交

流

2
4
0

長
井

東
･屋

形
町

内
し

お
さ

い
教

室
屋

形
町

内
会

館
･老

人
生

き
が

い
の

家
○

○
東

屋
形

町
内

6
・
2
月

第
3
水

曜
日

 1
3
時

3
0
分

～
1
5
時

無
料

〇
○

○
血

圧
測

定
/
健

康
相

談
/
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
読

み
聞

か
せ

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換

2
4
1

長
井

さ
く
ら

会
番

場
町

内
会

館
○

○
2
ヵ

月
に

1
回

第
3
水

曜
日

1
2
時

～
1
4
時

/
1
3
時

3
0

分
～

1
5
時

無
料

○
○

○
血

圧
測

定
/
体

操
/
工

作
(手

芸
等

)/
情

報
交

換
/
高

齢
者

避
難

訓
練

/
お

茶
と

お
話

/
ゲ

ー
ム
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

2
4
2

長
井

な
か

よ
し

会
荒

井
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

○
荒

井
町

内
毎

月
第

2
木

曜
日

 1
3
時

3
0
分

～
1
5
時

3
0
分

無
料

○
○

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)

2
4
3

長
井

わ
い

わ
い

広
場

長
井

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

セ
ン

タ
ー

○
未

就
学

児
･保

護
者

○

毎
月

第
3
金

曜
日

 1
0
時

～
1
1
時

3
0
分

(8
月

は
休

み
)※

コ
ロ

ナ
の

た
め

未
定

無
料

○
〇

○

読
み

聞
か

せ
/
ク

リ
ス

マ
ス

会
/
ミ

ニ
運

動
会

/
七

夕
・
ひ

な
祭

り
・
節

句
祝

い
等

の
制

作
/
自

由
あ

そ
び

(母
親

同
士

の
交

流
) 

※
未

定

2
4
4

長
井

新
宿

ス
マ

イ
ル

ク
ラ

ブ
新

宿
町

内
会

館
〇

誰
で

も
、

世
代

を
問

わ
な

い
○

新
宿

町
内

会
2
ヵ

月
に

1
回

第
4
木

曜
日

1
3
時

3
0
分

～
1
5
時

3
0
分

無
料

○
○

○
○

歌
/
情

報
交

換
/
相

談
(健

康
)/

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
ゲ

ー
ム

/
講

話
/
実

験
(雲

を
作

る
)/

手
洗

い
の

仕
方

/
わ

ら
い

き
(声

劇
・
朗

読
・
声

の
表

現
)

2
4
5

長
井

ふ
れ

あ
い

昼
食

会
長

井
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
セ

ン
タ

ー
○

6
5
歳

以
上

・
一

人
暮

ら
し

○
年

6
回

(1
0
月

・
1
1
月

・
1
2

月
・
1
月

・
2
月

・
3
月

)
無

料
○

○
〇

○
手

作
り

昼
食

会
/
茶

話
会

/
ま

ち
づ

く
り

出
前

ト
ー

ク
/
地

域
の

情
報

交
換

/
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
に

よ
る

出
し

物

2
4
6

長
井

町
の

保
健

室
仮

屋
ヶ

崎
町

内
会

館
○

○
仮

屋
ヶ

崎
在

住
者

と
近

隣
住

民

毎
月

第
4
木

曜
日

 1
3
時

3
0
分

～
1
5
時

(看
護

師
の

勤
務

に
よ

り
変

更
あ

り
)

無
料

(必
要

な
場

合
は

実
費

負
担

あ
り

)
○

お
話

/
レ

ク
レ

ー
シ

ョ
ン

2
4
7

大
楠

久
留

和
い

き
い

き
サ

ロ
ン

久
留

和
町

内
会

館
○

6
0
歳

以
上

○
久

留
和

町
内

会
年

3
回

(9
月

・
1
1
月

・
3
月

)
無

料
○

○
○

体
力

測
定

/
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
工

作
/
歌

/
講

話
/
情

報
交

換

2
4
8

大
楠

ふ
れ

あ
い

い
き

い
き

サ
ロ

ン
秋

谷
秋

谷
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

○
秋

谷
町

内
会

年
4
回

(5
月

・
9
月

・
1
1
月

・
2
月

の
各

月
第

4
月

曜
日

)
無

料
○

○

体
力

測
定

/
相

談
(健

康
･育

児
等

)/
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
歌

/
講

話
/
情

報
交

換
/
ゲ

ー
ム

/
マ

ジ
ッ

ク
シ

ョ
ー

/
ミ

ニ
コ

ン
サ

ー
ト

2
4
9

大
楠

い
き

い
き

サ
ロ

ン
あ

し
な

芦
名

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

セ
ン

タ
ー

○

会
場

ま
で

歩
い

て
来

ら
れ

る
方

・
日

頃
家

庭
に

こ
も

り
が

ち
な

方

○
芦

名
町

内
会

奇
数

月
第

4
水

曜
日

(9
月

・
1
1
月

・
1
月

・
3
月

)
無

料
○

○

体
力

測
定

(血
圧

測
定

を
含

む
)/

相
談

(健
康

･育
児

等
)/

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
食

事
会

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
講

話
/
園

児
と

の
ふ

れ
あ

い
/
ゲ

ー
ム
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高 齢 者

障 害 者

子 ど も

一 般 （ 誰 で も ）

そ の 他

備
考

町 内 会 ・ 自 治 会 区 域

地 区 社 協 区 域

市 内

備
考

社 会 福 祉 推 進 委 員

民 生 委 員

主 任 児 童 委 員

町 内 会 ・ 自 治 会 役 員

老 人 会 役 員

ボ ラ ン テ ィ ア

そ の 他

№
地

区
名

サ
ロ

ン
名

会
場

支
援

者

主
な

内
容

対
象

者
対

象
地

域

開
催

日
時

参
加

費

2
5
0

大
楠

い
き

い
き

サ
ロ

ン
佐

島
佐

島
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

○
佐

島
町

内
会

年
2
回

(6
月

・
1
月

)
無

料
○

○
○

体
力

測
定

(血
圧

測
定

を
含

む
)/

相
談

(健
康

･育
児

等
)/

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
情

報
交

換
/
食

事
会

/
講

話

2
5
1

大
楠

ふ
れ

あ
い

い
き

い
き

 サ
ロ

ン
長

坂
長

坂
町

内
会

館
○

6
5
歳

以
上

○
長

坂
町

内
会

年
3
回

(7
月

・
1
0
月

・
3
月

)
無

料
○

○
○

○

体
力

測
定

(血
圧

測
定

を
含

む
)/

相
談

(健
康

･育
児

等
)/

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
工

作
(手

芸
等

)/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
/
フ

ラ
ダ

ン
ス

/
寸

劇
/
紙

芝
居

/
園

児
と

の
ふ

れ
あ

い

2
5
2

大
楠

湘
南

国
際

村
 い

き
い

き
サ

ロ
ン

湘
南

国
際

村
自

治
会

館
○

6
5
歳

以
上

・
催

し
物

の
内

容
に

よ
っ

て
自

治
会

会
員

の
方

○
湘

南
国

際
村

自
治

会

年
9
回

(4
月

・
5
月

・
6
月

・
7

月
・
1
0
月

・
1
1
月

・
1
2
月

・
2
月

・
3
月

)
無

料
○

○
○

体
力

測
定

(血
圧

測
定

を
含

む
)/

体
操

/
お

茶
と

お
話

/
カ

ラ
オ

ケ
/
情

報
交

換
演

芸
/
コ

グ
ニ

サ
イ

ズ
/
ボ

ッ
チ

ャ
/
レ

ク
レ

ー
シ

ョ
ン

/
高

齢
者

向
け

講
座

(介
護

保
険

制
度

・
成

年
後

見
制

度
等

)/
フ

レ
イ

ル
予

防
/
足

つ
ぼ

マ
ッ

サ
ー

ジ
/
ポ

プ
リ

作
り

2
5
3

大
楠

に
こ

に
こ

広
場

芦
名

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

セ
ン

タ
ー

○
未

就
学

児
・
小

学
生

・
保

護
者

○

6
/
1
0
・
7
/
8
・
9
/
8
・
1
0
/
6
・

1
1
/
1
0
・
1
2
/
1
5
・
2
/
1
6
・

3
/
1
6
の

1
0
時

～
1
1
時

3
0

分

無
料

○
○

○
体

操
/
工

作
/
歌

/
読

み
聞

か
せ

/
ゲ

ー
ム

/
情

報
交

換
/
小

学
生

向
け

サ
ロ

ン
開

催
(年

1
回

)

2
5
4

大
楠

ホ
ッ

と
サ

ロ
ン

衣
笠

ホ
ー

ム
○

主
た

る
対

象
者

は
高

齢
者

○
第

2
火

曜
日

(5
月

・
6
月

・
7

月
・
1
0
月

・
1
1
月

・
1
2
月

・
2
月

・
3
月

)
2
0
0
円

(1
回

)
○

〇
体

操
/
お

茶
と

お
話

/
歌

/
ゲ

ー
ム

/
誕

生
日

会
/
笑

い
ヨ

ガ
/
講

話
/
輪

踊
り

2
5
5

大
楠

え
ん

が
わ

カ
フ

ェ
佐

島
佐

島
町

内
会

館
・
大

楠
漁

業
協

同
組

合
佐

島
支

所
駐

車
場

○
主

た
る

対
象

者
は

高
齢

者
○

毎
週

土
曜

日
(ラ

ジ
オ

体
操

)/
不

定
期

開
催

(サ
ロ

ン
(講

座
等

))

開
催

内
容

に
よ

り
有

料
/
ラ

ジ
オ

体
操

は
無

料

○
○

〇

ゲ
ー

ム
/
情

報
交

換
/
フ

リ
ー

マ
ー

ケ
ッ

ト
/
手

作
り

作
品

の
販

売
/
相

談
(健

康
)/

体
操

/
お

化
粧

教
室

/
ラ

ジ
オ

体
操
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1 港 南
港南地区

ボランティアセンター
046-822-5294

火・金曜日

10時～15時

2 中 央
中央地区

ボランティアセンター
046-845-6848

火・木曜日

10時～15時

3 安 浦
安浦地区

ボランティアセンター
046-824-1007

火・金曜日

10時～15時

田 戸 親 睦 会 田戸親睦会事務所 046-824-6600
月～土曜日

9時～17時

4
よ こ す か 海 辺

ニ ュ ー タ ウ ン
海辺ホットライン 080-9509-5541

月～金曜日

9時～16時

5 三 春 町
三春町地区

ボランティアセンター
046-828-3511

火・金曜日

10時～15時

6 上 町 第 １
上町第一地区

ボランティアセンター
046-826-2499

火・金曜日

10時～14時

7 上 町 第 ２
上町第2地区

ボランティアセンター
046-823-3740

月・木曜日

10時～15時

8 追 浜

追浜地区

社会福祉協議会事務局

(追浜行政センター内)

046-865-1111
月～金曜日

8時30分～17時

9 田 浦 田浦行政センター 046-861-4181
月～金曜日

8時30分～17時

10 逸 見

逸見地区

社会福祉協議会事務局

(逸見行政センター内)

046-822-2575
月～金曜日

8時30分～17時15分

11 衣 笠
衣笠地区

ボランティアセンター
046-8564-0907

月・水・金

10時～15時

12 大 津
大津地区

ボランティアセンター
046-834-2487

月・水・木

10時～16時

13 浦 賀
浦賀地区

ボランティアセンター
046-844-0294

火・金：9時～12時

木：13時～16時

14 久 里 浜
久里浜地区

社会福祉協議会
046-833-4101

火・木曜日

13時30分～15時

15 北 下 浦

北下浦地区

社会福祉協議会事務局

(北下浦行政センター内)

046-848-0411
月～金曜日

8時30分～17時00分

16 武 山 西行政センター 046-856-3157
月～金曜日

8時30分～17時00分

17 ⾧ 井
⾧井地区

社会福祉協議会事務局
046-856-3157

月～金曜日

8時30分～17時00分

18 大 楠
大楠地区

ボランティアセンター
046-856-7070

水・金曜日

10時～15時

サロンに関する問い合わせ先

地区社協№ 地区社協名 問い合わせ先 電話番号 問い合わせ可能日時
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令和4 年度版 社会福祉協議会のふれあいサロン 
 

 

 

 

 

  〒238-0041 横須賀市本町 2 丁目 1 番地（市立総合福祉会館内） 

  ●地域福祉課・あんしんセンター・総務課（２階） 

    TEL（046）821-1301・824-3435 ／ FAX（046）827-0264 

     TEL（046）821-3605（あんしんセンター専用） 

    URL http://ｗｗｗ.yokosuka-shakyo.or.jp/shakyo/ 

    E-MAIL shakyo@wg7.so-net.ne.jp 

  ●ボランティアセンター（４階） 

    TEL（046）821-1303・825-0017 ／ FAX（046）824-8110 

     URL http://yokosuka-shakyo.or.jp/vc/ 

    E-MAIL shakyo-v@abox22.so-net.ne.jp 

【第 1 刷】 令和 4（2022）年 9 月 

 

 

  




